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Todos los métodos
anticonceptivos previenen
embarazos no intencionales si se
usan adecuadamente, pero
solamente el condon previene
también las infecciones de
transmision sexual y el VIH, por
lo que se recomienda reforzar con
este método.

Cuando una pareja tiene
relaciones sexuales, vale la pena
preguntarse si quieren tener hijos
0 no, en qué momento y cuantos.

"Recordemos que todos 'y
todas tenemos derecho a
recibir informacién,
orientacidn, consejeriay
serviclos sobre los
métodos anticonceptivos
en las unidades de salud
de nuestra comunidad,
para tomar una decision
libre y sin riesgo sobre
nuestra sexualidad”.
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CONOZCAMOS LA

EFECTIVIDAD is
ANTICONCEPTIVOS

MAS USADOS
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Recordemos que todos tenemos
derecho a recibir la informacion,
orientacion, consejeria y servicios
sobre los métodos anticonceptivos
en las unidades de salud de
nuestra comunidad, para tomar
una decision libre y sin riesgo
sobre nuestra sexualidad.
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: ANTICONCEPCION
CONDON DE EMERGENCIA

IMPLANTES

Segun la presentacion, tienen de entre 3 a
5 anos de efectividad.

Previene embarazos, VIH, e infecciones de
transmision sexual. Hay femeninos y
masculinos.

Para que sea efectiva, debe tomarse
durante las 72 horas después de una
relacién sexual sin proteccion.
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METODO MODERNO

INYECCION

Contienen hormonas similares a las
producidas por la mujer, evitan temporalmente
el embarazo ya que impiden la ovulacién.

ESTERILIZACION
MASCULINA

En el hombre se ligan los conductos por
donde pasan los espermatozoides; es
permanente pero reversible.

METODO PERMANENTE

EFECTIVIDAD

* Métodos modernos disponibles en MINSA: condones masculinos, DIU, orales combinados, inyectable de 1 mes e inyectable de 3 meses.



