Colbiczne e Recencilliaciém
Y Undcad Nacilemal

@, s, Prediterts!

MINISTERIO DE SALUD
NORMATIVA N°. 164

GUIA DE PREVENCION EN LA ATENCION
EN FARMACIAS EN EL CONTEXTO DE LA

COVID-19

MANAGUA, NICARAGUA
Julio 2021






Gobierno de Reconciliacion
y Unidad Nacional

5f ®
e @Y Pusblo, PrsaldantE !

Ministerio de Salud

Normativa N°. 164

Guia de prevencion en la atencién
en farmacias en el contexto de la COVID-19

FARMACIA

RESPUESTA INMEDIATA
DE SALUD PUBLICA RARA CONTENER
Y CONTROLAR ORONAVIRUS Y
MIAGAR SU EFECTQ EN

{ LA PRESTACION DEL SERVICIO

EN NICARAGUA







r 1 & ] ] [
Y e et Ministerio de Salud
p——y 2 Fusélo, PaealolardT !

Normativa N°. 164

Guia de prevencion en la atencion
en farmacias en el contexto de la
CcOVID-19

Managua, julio 2021



N
Qv
737
0016
2021

Nicaragua. Gobierno de Reconciliaciéon y Unidad Nacional
Ministerio de Salud. Normativa N°. 164 Guia de prevencion
en la atencién en farmacia en el contexto de la COVID-19
2 ed. corregida y aumentada. Managua. Minsa, julio 2021.

20 pp. llustraciones, tablas

ONOORA LN~

Guia

Vigilancia de la COVID-19
Coronavirus

Proporcionar medidas de bioseguridad
Prevencion y control de la infeccion
Farmacéuticos

Personal de farmacia

Atencion a los usuarios

Medidas especificas

Primer nivel de atencion

Farmacias comunitarias

Farmacia de hospital

Limpieza y desinfeccion de establecimientos
Entrega de medicamentos a domicilio

Ficha catalografica elaborada por la Biblioteca Nacional de Salud




Gobierno de Reconciliacidn
v Unidad Hacional

17w Qo pucblo, Prealdere !

Acuerdo Mindsterial Mo, 413-2021

ACUERDO MINISTERIAL
No. 413-2021

MINISTERIO DE SALUD
Se aprueba “GUIA DE PREVENCION EN LA ATENCION EN FARMACIAS EN EL CONTEXTO DE LA
COVID-19".
No. 164

MARTHA VERONICA REYES ALVAREZ, Ministra de Salud, en uso de las facultades que me confiere el
Acuerdo Presidencial No. 34-2020, Publicado en La Gaceta, Diario Oficial No. 63, del primero de abril del afio
dos mil veinte, Ley No. 290 “Ley de Organizacion, Competencia y Procedimientos del Poder Ejecutivo”,
Publicado en La Gaceta, Diario Oficial No. 102 del tres de junio de mil novecientos noventa y ocho; Reformas y
Adiciones publicadas en La Gaceta, Diario Oficial No. 35 del veintidés de febrero del afio dos mil trece y demas
reformas y adiciones; y el Decreto No. 25-2006 “Reformas y Adiciones al Decreto No. 71-98, Reglamento de la
Ley Mo. 290, “Ley de Organizacién, Competencia y Procedimientos del Poder Ejecutivo”, publicado en “La
Gaceta”, Diario Oficial, Nos. 91 y 92 del once y doce de mayo del afic dos mil seis, respectivamente, Ley No.
423 “Ley General de Salud”, publicada en “La Gaceta”, Diario Oficial, No. 91 del 17 de mayo del afio 2002; v el
Decreto No. 001-2003, “Reglamento de la Ley General de Salud”, publicado en “La Gaceta” Diario Oficial, Nos.
7y 8 del 10 v 13 de enero de] afio dos mil tres, respectivamente.

CONSIDERANDO:

I
Que la Constitucion Politica de ]la Repiiblica de Nicaragua, en su arto. 59 partes conducentes, establece que:
“Los nicaragiienses tienen derecho, por igual, a la salud. El Estado establecera las condiciones basicas para su
promocion, proteccién, recuperacion y rehabilitacién. Corresponde al Estado dirigir y organizar los programas
servicios y acciones de salud”.

1l
Que la Ley No. 290, “Ley de Organizacién, Competencia y Procedimientos del Poder Ejecutivo”, en su arto.
26, literales b), d) y e), establece que al Ministerio de Salud le corresponde: “b) Coordinar y dirigir la ejecucion
de la politica de salud del Estado en materia de promocién, proteccién, recuperacién y rehabilitacién de la salud;
d) Organizar y dirigir los programas, servicios y acciones de salud de caracter preventivo y curativo y promover
la participacion de las organizaciones sociales en la defensa de la misma; y e) Dirigir y administrar el sistema de
supervision y control de politicas y normas de salud.”

1
Que la Ley No. 423 “Ley General de Salud”, en su Articulo 1, Objeto de la Ley, establece que la misma tiene
por objeto “tutelar el derechoque tiene toda persona de disfrutar, conservar y recuperar su salud, en armonia
conlo establecido enlas disposiciones legales y normas especiales, y que para tal efecto regulara:
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Acuerdo Ministerial Mo, 413-2021

a) Los principios, derechos y obligaciones con relacion a la salud; y b) Las acciones de promocicn, prevencion,
recuperacion y rehabilitacién de la salud”. Asimismo en su Articulo 2, Grganu Competente, establece que “El
Ministerio de Salud es el 6rgano competente para aplicar, supervisar, controlar y evaluar el cumplimiento de la
presente Ley y su Reglamento; asi como para elaborar, aprobar, aplicar, supervisar y evaluar normas técnicas,
formular politicas, planes, programas, proyectos, manuales e instructivos que sean necesarios para su
aplicaciéon.” Asi mismo en su Articulo 4, Rectoria, sefiala que: “Corresponde al Ministerio de Salud como ente
rector del Sector, coordinar, organizar, supervisar, inspeccionar, controlar, regular, ordenar y vigilar las acciones
en salud, sin perjuicio de las funciones que deba ejercer frente a las instituciones que conforman el sector salud,
en concordancia con lo dispuesto en las disposiciones legales especiales”; y el Decreto No. 001-2003,
“Reglamento de la Ley General de Salud”, en su Arto. 19, numeral 17, establece: “Articulo 19.- Para ejercer sus
funciones, el MINSA desarrollard las siguientes actividades: 17. Elaborar las politicas, planes, programas,
proyectos nacionales y manuales en materia de salud publica en todos sus aspectos, promocién, proteccién de
la salud, prevencién y control de las enfermedades, financiamiento y aseguramiento.”

v
Que el Ministerio de Salud, en virtud de las facultades dadas en los Artos. 2 y 4 de la Ley No. 423, “Ley General
de Salud”, ha elaborado el documento: NORMATIV A No. 164 “GUIA DE PREVENCION EN LA ATENCION
EN FARMACIAS EN EL CONTEXTO DE LA COVID-19", con el objeto de fortalecer la implementaciéon de las
medidas de bioseguridad en las farmacias del sector salud para la prevencién y control de la COVID-19.

\Y
Que el cuatro de agosto del ano dos mil veintiuno, mediante comunicacion Ref. MS-ANRS/ MLRG-4808-04-08 -
2021, la Direccién General de Regulacion Sanitaria, solicit6 se elaborara Acuerdo Ministerial que aprobara el
documento: NORMATIVA No. 164 “GUIA DE PREVENCION EN LA ATENCION EN FARMACIAS EN EL
CONTEXTO DE LA COVID-19",

Por tanto, esta Autoridad,
ACUERDA:

PRIMERQ:  Se deroga y se deja sin efecto legal alguno el Acuerdo Ministerial No. 490-2020, de fecha ocho
de octubre del afio dos mil veinte, mediante el cual se aprobé dicha norma.

SEGUNDO: Apruébese el documento: “NORMATIVA No. 164 “GUIA DE PREVENCION EN LA
ATENCION EN FARMACIAS EN EL CONTEXTO DE LA COVID-19", el cual forma parte
integrante del presente Acuerdo Ministerial

2081, STEMPRE VICTORICSOS. .. |

e - - o CRISTIANA, SOCIALISTA ¥ SOLIDARIA!

e iy % el e MINISTERIO DE SALUD

- . N i WER Complejo Naciconal de Salud “"Dra. Concepcidén Palacios”
Costade ceste Colonia Primerc de Mayo, Managua, Nicaragua
PBX (505) 226€47730- 22647630~ Web www.minsa.gob.ni

N WSTRA
¢ e SALUD

FE,
FAMILIA
Y COMUNIDAD!



Acuerdo Ministerial No, 413-2021
TERCERO:

Designese a la Direccién General de Regulacion Sanitaria, para que divulgue el presente
Acuerdo Ministerial a los directores de SILAIS v a los Directores de Establecimientos de Salud
Pablicos y privados que brindan atencién a la poblacién.

CUARTO: Se designa a la Direccién de Farmacias, para la implementacién y monitoreo de la aplicacién y
cumplimiento del presente Acuerdo Ministerial, estableciendo en todo caso las coordinaciones
necesarias con los SILAIS y directores de establecimientos de salud publicos y privados.

QUINTO:

El presente Acuerdo Ministerial surte efecto a partir de la fecha, comuniquese el presente a
cuantos corresponda conocer del mismo.

Dado en la ciudad de Managua, a los cinco dias del mes de agosto del afio dos mil veintiuno.

w
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MARTHA VERONICA RETES ALVAREZ
Ministra de Salud
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|.- Introduccion

implementando el Modelo de Salud Familiar y Comunitaria (MOSAFC), en los 19 SILAIS,

E | Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN), a través del Ministerio de Salud, viene
garantizando la prestacion de servicios, centrada en las personas, la familia y la comunidad.

Ante la situacién de la enfermedad emergente la COVID-19, que se ha extendido rapidamente
por todo el mundo y ha afectado directamente o indirectamente a todas las comunidades. En
todos los paises se han adoptado estrictas medidas de salud publica y sociales para frenar
su propagacion. A medida que la autoridad de salud publica fortalece la vigilancia de manera
rigurosa se controla la propagacion de la COVID-19 asi como la aplicacion constante de medidas
de control.

El objetivo de la vigilancia de la COVID-19 es frenar su propagacion, garantizar la seguridad
de la poblacién y la continuidad de los servicios farmacéuticos en las farmacias registradas y
autorizadas por el Ministerio de Salud a nivel nacional, lo que facilita a las autoridades de salud
publica la toma de decisiones sobre la enfermedad y de esta manera, permitir que la actividad
econdmica y social se reanude en la medida de lo posible. La vigilancia también es necesaria
para monitorear las tendencias de la transmision de la enfermedad y los cambios del virus a
largo plazo.

El propésito de esta guia es proporcionar medidas de bioseguridad adecuadas para la prevencion
y control de la infeccién causada por el virus de la COVID-19 a los farmacéuticos y al personal
de farmacia, tanto en el primer nivel de atencién (farmacias comunitarias y centros de salud)
como en el segundo nivel de atencién (hospitales).

Por consiguiente, el Ministerio de Salud a través de la Direccion General de Regulacion Sanitaria
-Direccién de Farmacia-, presenta la segunda edicion de la normativa para la implementacion
de las medidas y procedimientos en la atencién por el personal farmacéutico en las farmacias
del sector salud que desempefan sus labores en los establecimientos farmacéuticos.

El periodo de revision y actualizacion de esta norma estara en dependencia de la capacidad
institucional de acuerdo a los avances cientificos que se vayan presentando en el contexto de
la pandemia de la COVID-19.




Il.- Objetivos

A.- Definir las medidas de bioseguridad que deben aplicarse en todas las farmacias publicas y privadas
para la prevencion y control de la COVID-19.

Objetivos especificos

A.- Orientar las medidas de bioseguridad para controlar la propagacion de la COVID-19.

B.- Asegurar la continuidad de la prestaciéon de los servicios farmacéuticos con las medidas de
bioseguridad.

C.- Verificar el cumplimiento de las medidas de bioseguridad del personal de farmacia involucrado en la
atencion de los servicios farmacéuticos.
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l1l.- Glosario de términos

1. Auxiliar de Farmacia: persona que colabora con el profesional farmacéutico en la atencion
del cliente-paciente, interpreta las recetas médicas, la facturacion o el control de stock.

2. Bioseguridad: conjunto de normas y medidas para proteger la salud del personal, frente
a riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos a los que estan expuestos en el desempefo de sus
funciones, también a los pacientes y al medio ambiente.

3. Distanciamiento fisico: medida que consiste en mantener una distancia entre 1.5 a 2 metros
entre las personas, particularmente aquellas que presenten sintomas respiratorios y fiebre, para
evitar que una persona con potencial infeccion por la COVID-19, tosa o estornude y proyecte
pequefas gotas que contengan el virus.

4. Entrega de medicamentos a domicilio: entrega de los medicamentos, previamente
dispensados en la farmacia, realizada en el domicilio del paciente bajo la responsabilidad de la
farmacia que los ha dispensado.

5. Equipo de proteccion personal (EPP): equipo destinado a ser utilizado por el trabajador
para que lo proteja de uno o varios riesgos en el desempefio de sus labores, asi como cualquier
complemento o accesorio destinado a tal fin y estda compuesto por batas, guantes, mascarillas,
proteccion facial.

6. Farmacia: establecimiento que se dedica a la dispensacion y suministro directo al publico de
especialidades farmaceéuticas, incluyendo aquellos que contengan psicotrépicos, insumos para
la salud en general, cosméticos, productos de higiene personal, formulaciones alimenticias
preparadas, especialmente para nifos; medicamentos herbarios, material de reposicion periddica,
productos homeopaticos y preparaciones de formulas magistrales registrados y autorizados por
el Ministerio de Salud, incluyendo los servicios de distribucion que efectuan diferentes entidades
y organismos, como proyectos sociales sin fines de lucro, lo que sera objeto de regulacién segun
el reglamento especifico.

7. Higiene: limpieza o aseo para conservar la salud o prevenir enfermedades. Parte de la medicina
que tiene por objeto la conservacién de la salud.

8. Higiene de manos: medida de higiene personal que, consiste en el lavado de manos con agua
y jabon de, al menos, 20 segundos o desinfeccidén con alcohol al 70 % para la prevencion de la
propagacion de numerosas enfermedades.

9. COVID-19: enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2. La
OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre de
2019, al ser informada de un grupo de casos de «neumonia virica» que se habian declarado en
Wuhan (Republica Popular China).

10. Limpieza: remocion fisica de material extrafio de los objetos por ejemplo, polvo, tierra, material




Guia 164 | Guia de prevencion en la atencién en farmacias en el contexto de 1a COVID-19

1.

12.

organico tales como sangre, secreciones, excreciones y microorganismos.

Regente: es el profesional que asume la direccion técnica y cientifica, de un establecimiento
farmacéutico, respondiendo por la identidad, eficacia, pureza y seguridad de los productos
farmaceéuticos o de las operaciones realizadas en el laboratorio respectivo.

Riesgo: probabilidad de que se presenten pérdidas, dafios o consecuencias econdmicas,
sociales o ambientales en un sitio particular y durante un periodo definido. Se obtienen al
relacionar la amenaza con la vulnerabilidad.




V.- Siglas y acréonimos

v EPP: Equipo de Proteccion Personal.
v" GRUN: Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional.
v OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

v OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.

V.- Poblacion diana

v Poblaciénengeneral que accede alos servicios de farmacias publicas y privadas,
director del establecimiento de salud o propietario, regentes farmacéuticos,
auxiliares de farmacia y personal que labora en las farmacias.




Vli.- Actividades a realizar

A. Medidas generales

Los profesionales farmacéuticos y el personal de las farmacias durante el proceso de atencion a los
usuarios o pacientes que acuden al establecimiento deben implementar las medidas generales de
prevencion de la COVID-19 tales como:

* Transmitir informacion sobre la COVID-19 a todo el personal de la farmacia, sus vias de transmision
y las medidas de prevencion individuales a tomar, haciendo énfasis en las medidas higiénicas, a
través de las fuentes de informacion emitidas por el Ministerio de Salud.

» Colocar carteles elaborados y distribuidos por el Ministerio de Salud en zonas visibles de las farmacias
para proporcionar informacioén a la poblacion, los mismos se han distribuido a las farmacias de todo el
pais.

* Garantizar la limpieza y desinfeccion del local y del mobiliario de la farmacia, especialmente en las
superficies que puedan favorecer la transmision, haciendo hincapié en las que sean accesibles a un
mayor numero de personas en las zonas de atencion al publico.

» Garantizar una ventilacion adecuada en el local de la farmacia.
* Garantizar la higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabén o alcohol al 70 %).

+ Fomentar que al toser o estornudar, debe de cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado y usar
pafuelos desechables, y estos tirarlos tras su uso.

* No tocarse ojos, nariz y boca, porque las manos facilitan la transmisién.

* Mantener una distancia de 1.5 a 2 metros entre las personas que trabajan en la farmacia y establecer
turnos de trabajo, llevando a cabo una limpieza en cada cambio de turno.

* Garantizar el equipo de proteccion al personal de la farmacia, batas, guantes, mascarillas, proteccion
facial, entre otros.

» Colocar cintas de sefnalizacién de espacios en el piso para marcar la separacion del profesional
farmacéutico o del personal auxiliar de farmacia y el paciente, asi como entre paciente y paciente.

* Reducir el tiempo de estadia o permanencia en la farmacia por medio de la atencion inmediata
conservando el distanciamiento fisico para evitar la aglomeracion.




B. Medidas especificas para la prevencion de la COVID-19

Los farmacéuticos y el personal de las farmacias deben de realizar prevencion de la propagacion de

la COVID-

19, con las siguientes medidas especificas al momento de laborar en el establecimiento

farmacéutico:

1.

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.

Desarrollar planes de emergencia para el manejo inicial y el traslado de personas (usuarios y
personal de farmacia) con sintomas severos de la COVID-19, cuando se presente un caso.

Establecer el flujo de trabajo dentro de las farmacias.

El regente recopila informacion completa del estado de salud del personal de farmacia en lo
relacionado al riesgo de adquirir la COVID-19.

Garantizar la disponibilidad y uso adecuado del equipo de proteccidon personal para los
trabajadores de la farmacia.

Reforzar los controles de los signos (temperatura corporal) y sintomas de la COVID-19 en el
personal de la farmacia.

Asegurar la adecuada limpieza y desinfeccion de las areas de trabajo.
Garantizar el adecuado manejo de los desechos generados por la farmacia.
Evitar el uso de anillos, pulsera y relojes.

Al ingresar a la farmacia todo el personal (farmacéutico, dependientes y personal administrativo)
debe lavarse las manos.

Desinfectar los utensilios personales de trabajo: teléfono celular, llaves y otros.

Desinfectar los utensilios de oficina (teléfonos, teclados y ratones de las computadoras,
engrapadoras, lapiceros).

Desinfectar superficies metalicas y de alto transito como las vitrinas y los llavines de las puertas.

Realizar el lavado de manos después de tener contacto directo con una personay al terminar
la limpieza de cualquier area o utensilio de apoyo.

Al llegar al hogar, retirar la ropa que utilizé durante la jornada de trabajo.

El personal de la farmacia con sintomas respiratorios; que se quede en casa y acuda a su
empresa meédica inmediatamente y se reintegre al trabajo una vez esté recuperado.

Para garantizar el cumplimiento de las normas de dispensacién y disminuir el riesgo de
propagacion de la COVID-19 en el establecimiento farmacéutico no debe de funcionar ningun
tipo de consultorio médico ni realizarse consultas médicas.




C. El regente de las farmacias publicas y privadas en la comunidad

El regente de farmacia debe asegurar el cumplimiento de las siguientes medidas:

1.

o o b~ w

El adecuado almacenamiento y suministro de las existencias de medicamentos y dispositivos
médicos para el manejo de la COVID-19.

La informacién al publico sobre las medidas de prevencion individuales a tomar, haciendo
énfasis en las medidas higiénicas (lavado de manos, distanciamiento, etc.).

Agilizacion del proceso de dispensacion de medicamentos a los usuarios.
Promocién del uso responsable de los medicamentos y los dispositivos médicos.
Seguimiento de las recomendaciones emitidas por el Ministerio de Salud.

Continuidad de la prestacion del servicio farmacéutico.

D. El regente de la farmacia de hospital

El regente farmacéutico de la farmacia de hospital debe asegurar:

1.
2.

10.

1.

Cumplimiento de las medidas de bioseguridad emitidas por el Ministerio de Salud.
Informar al usuario o acompanante, sobre la importancia de la higiene de manos y respiratoria.

Promueve el uso racional de Equipos de Proteccién Personal (EPP), como las mascarillas,
gorros y proteccion facial.

Mantener informacion actualizada consultando la pagina web del Ministerio de Salud.

La capacitacion del personal de farmacia para actuar ante la presencia de un caso sospechoso
de la COVID-19.

La verificacion que el personal de farmacia cumpla con las medidas higiénicas orientadas.
A la entrada de la farmacia disponer de alcohol gel al 70 % para desinfeccidon de manos.

La reduccién del tiempo para la dispensacion y evitar la coincidencia de usuarios externos
con los pacientes egresados por la COVID-19.

El flujo de trabajo para evitar el contagio desde zonas externas y de la farmacia.

El adecuado almacenamiento y suministro de medicamentos y dispositivos médicos para
manejo de la COVID-19.

La coordinaciéon con otros profesionales de la salud en la prestacion de atencion y apoyo a
los pacientes en caso de emergencia.




E. El propietario de la farmacia
El propietario de la farmacia debe asegurar:

1. Instalaciones de las farmacias seguras y con adecuada ventilacion.

2. Lacontinuidad de la prestacion del servicio, cumpliendo con los horarios y turnos autorizados,
en caso de cambios de horarios de atencion, debe de informar al publico en carteles visibles.

3. El suministro de medicamentos y dispositivos médicos para el manejo de la COVID-19.
4. Los equipos de proteccion personal para el personal de farmacia.

5. Las facilidades para la desinfeccién de manos (alcohol gel al 70 %).

F. Principios basicos de limpieza y desinfeccion del establecimiento dirigidos
a propietarios y personal de farmacia

1. Realice higiene de manos y coléquese el Equipo de Proteccién Personal antes iniciar la
limpieza y desinfeccion del establecimiento.

2. Cumpla los principios basicos de proceso de limpieza y desinfeccién:

i. de adentro hacia afuera;
ii. delolimpioalosucio,iniciarenelareamas limpiayterminaren laszonas mas contaminadas;
iii. del centro a la periferia 'y
iv. tenga disponible todos los insumos necesarios para las tareas de limpieza 'y desinfeccion.

3. Realice limpieza de los pisos utilizando la técnica adecuada siguiendo los pasos:

i. realice barrido en humedo (recoja la basura con un recogedor), enjabone, enjuague y
espere se seque para aplicar el desinfectante y

ii. limpie el area de contacto donde estuvo el cliente o usuario utilizando pafio humedo:
enjabone, enjuague, espere secar y coloque desinfectante.

4. Realice limpieza del bafo. Utilizando la técnica adecuada, siguiendo los pasos:

i. realice barrido humedo (recoja la basura con un recogedor), enjabone, enjuague y espere
se seque para aplicar el desinfectante;

ii. una vez finalizado las tareas de limpieza, retirese los guantes y realice higiene de manos;

iii. realice reposicion de papel higiénico, papel toalla, jabdn liquido y alcohol al 70 %;




iv. realice recoleccion de los desechos sélidos y coléquelos en el carro de transporte de
desechos;

v. realice higiene de manos y coloque guantes limpios;
vi. coloque bolsas de desechos en los recipientes;

vii. recoja todo el material y equipo utilizado en el area, guardelo en el area de almacenamiento
(limpio, desinfectado y escurrido) y

viii. al concluir, retirese el Equipo de Proteccién Personal y deséchelo.

G. Entrega de medicamentos a domicilio
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1.

El personal responsable de la entrega de medicamentos a domicilio deben ser trabajadores
activos del establecimiento y no presentar sintomatologia de la COVID-19.

Usar el Equipo de Proteccién Personal adecuado (mascarilla, protector facial, gorra de tela).

Dejar doble bolsa en la puerta de la casa del paciente o cliente y mantener el distanciamiento
fisico de 1.5 a 2 metros.

El paciente o cliente retira la bolsa interior que contiene los medicamentos y coloca en la
bolsa externa el pago y receta de medicamentos controlados, cuando aplique.

El responsable de la entrega del medicamento debe retirar la bolsa externa y desinfectarla
con alcohol al 70 %.

Al llegar a la farmacia el responsable de la entrega del medicamento debe lavarse las manos
con aguay jabon.
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Anexo 2. Lavado de manos en niios.

Reconciliacién
5 bg

@0, Puatlo, Aesciiendie!

——

iLAVARSE LAS MANOS PREVIENE ENFERMEDADES!

Frotemos el pulgar de

las manos, con
Restreguemos la movimientos
palm? de una mano, circulares. Restreguemos
encima de la otra. con movimientos
) circulares la puntay
o ufias de los dedos de
Frotemos \ una mano, en la
las palmas de . ) palma de la otra
las manos una ) '
con otra, luego con
los dedos entrelazados : Frotemos las
en forma de vuelo de mufiecas con
mariposa. imi
movimientos
circularesy

) enjuaguemos.

Mojar las manos 'y y Finalmente,
frotarlas con jabén sequemos Ia's
hasta que haga

/ manos con
espuma. . . una toalla o
; o \ trapo
§ \ limpio.

/! N —

LAISALUDIESTA|EN/NUESTRAS|MANGS




Anexo 3. Distanciamiento personal de precaucion

V= - e MINISTERIO DE SALUD

= @) Auabls, R A

INICR

DISTANCIAMIENTO PERSONAL

—_— AN —_— N T —_— " e

PRECAUCION PARA MANTENERNOS SANOS

N AL AL AL N LL L\

Con las enfermedades respiratorias que afectan a la poblacién, debemos
realizar las actividades cotidianas, poniendo en practica el distanciamiento

fisico, amigable y responsable:

q/ . di . ld 9 No asista a lugares

J antenga distancia personal de ~ concurridos si tiene algdn
precaucién para prevenir que se problema respiratorio.
enfermen los adultos mayores y
personas con enfermedades
crénicas, principalmente. , Evitar saludos de manos y

/ abrazos, utilicemos otras
formas.

3 »

Cuando vaya a mercados, bancos, supermercados y otros lugares
/ publicos, mantenga un distanciamiento de 1.5 metros o dos veces el
largo de su brazo.

1A SAD ESEA EN NUESTRAS MANSS!
OPS O @i



Anexo 4. Entrega de medicamentos a domicilio

Entrega de Medicamentos
sin contacto

Entrega de Medicamentos
puerta a puerta




Anexo 5. Procedimiento de lavado de manos

o, 0y

fs Gobierno de R_econciliacic’m AEEEDN, Organiza_til':rl j&? Organizacian
M— Yy Unidad Nacional C'; ;| Fanamericana %h L Mundial de la Salud
@0 Pusblo, Pasaldente ! s de la Salud v e 1o ATIETICAS

NER!
aoARAGUR 7RIV

previene enfermedades!

Piso Frotemos las palmas de

las manos una con
otra, luego con los
dedos entrelazados
en forma de*vuelo
de mariposa. .~

Mojar las manos y frotarlas con
jabon hasta que haga espuma.

Restreguemos la palma @l Frotemos el pulgar Restreguemos con
de una mano, encima 4 de las manos, con movimientos
de la otra. movimientos circulares la punta y
8 circulares. ufias de los dedos de
una mano, en la palma
de la otra mano.

Frotemos las mufiecas con
movimientos circulares y Finalmente, sequemos las manos
enjuaguemos. con una toalla o trapo limpio.

m.a




Anexo 6. Lavarse las manos

. Cuando hay que
lavarse las manos?

T

Despuét de visitar o atender |
uns persons srforme )




Anexo 7. Forma correcta de toser y estornudar

~/ Forma correcta de
toser y estornudar

CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
SI NO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

iDETENGA EL CONTAGIO!



Anexo 8. Otras formas de saludar

Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano, beso o abrazo

-------- ' JUNTANDOLAS ! ! AGITANDO LAS !
MANOS MANOS

CON EL PUNO DE LEJOS CON ELCODO
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