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Acuerdo Ministerial No. 498-2021

ACUERDO MINISTERIAL
No. 498-2021
MINISTERIO DE SALUD
SE APRUEBA: NORMATIVA No. 171 “GUIA DE COMUNICACION PARA LA PREVENCION
DE LA COVID-19 A LA POBLACION"

MARTHA VERONICA REYES ALVAREZ, Ministra de Salud, en uso de las facultades que me
confiere el Acuerdo Presidencial No. 34-2020, Publicado en La Gaceta, Diario Oficial No. 63, del
primero de abril del afio dos mil veinte, Ley No. 290 “Ley de Organizacion, Competencia y
Procedimientos del Poder Ejecutivo con Reformas Incorporadas”, publicada en “La Gaceta”, Diario
Oficial, No. 35 del veintidos de febrero del aio dos mil trece, el Decreto No. 25-2006 “Reformas y
Adiciones al Decreto No. 71-98, Reglamento de la Ley No. 290, “Ley de Organizacién, Competencia
y Procedimientos del Poder Ejecutivo”, publicado en “La Gaceta”, Diario Oficial, Nos. 91 y 92 del
once v doce de mayo del afo dos mil seis, respectivamente, Ley No. 423 “Ley General de Salud”,
publicada en “La Gaceta”, Diario Oficial, No. 91 del 17 de mayo del afio 2002; y el Decreto No. 001-
2003, “Reglamento de la Ley General de Salud”, publicado en “La Gaceta” Diario Oficial, Nos. 7 y
8 del 10 v 13 de enero del afio dos mil tres, respectivamente.

CONSIDERANDO:

I
Que la Constitucion Politica de la Repablica de Nicaragua, en su arto. 59 partes conducentes,
establece que: “Los nicaragiienses tienen derecho, por igual, a la salud. El Estado establecera las
condiciones basicas para su promocién, proteccion, recuperacién y rehabilitacion. Corresponde al
Estado dirigir y organizar los programas servicios y acciones de salud”.

1T

Que la Ley No. 290, “Ley de Organizacién, Competencia y Procedimientos del Poder Ejecutivo”,
en su arto. 26, literales b), d) y e), establece que al Ministerio de Salud le corresponde: “b) Coordinar
y dirigir la ejecucién de la politica de salud del Estado en materia de promocion, proteccion,
recuperacion y rehabilitacion de la salud; d) Organizar y dirigir los programas, servicios y acciones
de salud de cardcter preventivo y curativo y promover la participacion de las organizaciones sociales
en la defensa de la misma; y e) Dirigir y administrar el sistema de supervision y control de politicas
y normas de salud.”

II1
Que la Ley No. 423 “Ley General de Salud”, en su Articulo 1, Objeto de la Ley, establece que la
misma tiene por objeto “tutelar el derecho que tiene toda persona de disfrutar, conservar y recuperar
su salud, en armonia con lo establecido en las disposiciones legales y normas especiales, y que para
tal efecto regulard: a) Los principios, derechos y obligaciones con relacién a la salud; y b) Las acciones
de promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud”. Asimismo, en su Articulo 2,
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. Acuerdo Ministerial No. 498-2021
Organo Competente, establece que “El Ministerio de Salud es el 6rgano competente para aplicar,
supervisar, controlar y evaluar el cumplimiento de la presente Ley y su Reglamento; asi como para
elaborar, aprobar, aplicar, supervisar v evaluar normas técnicas, formular politicas, planes,
programas, proyectos, manuales e instructivos que sean necesarios para su aplicacion.” Asi mismo
en su Articulo 4, Rectoria, senala que: “Corresponde al Ministerio de Salud como ente rector del
Sector, coordinar, organizar, supervisar, inspeccionar, controlar, regular, ordenar y vigilar las
acciones en salud, sin perjuicio de las funciones que deba ejercer frente a las instituciones que
conforman el sector salud, en concordancia con lo dispuesto en las disposiciones legales especiales”;
v el Decreto No. 001-2003, “Reglamento de la Ley General de Salud”, en su Arto. 19, numeral 17,
establece: “ Articulo 19.- Para ejercer sus funciones, el MINSA desarrollara las siguientes actividades:
17. Elaborar las politicas, planes, programas, proyectos nacionales y manuales en materia de salud
publica en todos sus aspectos, promocion, proteccion de la salud, prevencion y control de las
enfermedades, financiamiento v aseguramiento.”

v

Que el Ministerio de Salud, en virtud de las facultades dadas en los Artos. 2 v 4 de la Ley No. 423,
“Ley General de 5alud”, ha elaborado el documento: NORMATIVA No. 171 “GUIA DE
COMUNICACION PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19 A LA POBLACION", cuyo
objetivo es generar cambios de comportamiento a través de diferentes mecanismos de comunicacion
y divulgacion con informacion veraz, oportuna y confiable en la prevencion de la COVID-19 y de la
aplicacion de la vacuna tomando en cuenta las caracteristicas étnicas, culturales e incluyente de la
poblacion en el pais.

v
Que el diecinueve de agosto del afio dos mil veintiuno, mediante comunicacién Ref. MS-ANRS-
MLRG-5440-02-09-2021, la Direccién General de Regulacién Sanitaria, solicité a la Direccion de
Asesoria Legal, se elaborara Acuerdo Ministerial que aprobara el documento: NORMATIVA No.
171 “GUIA DE COMUNICACION PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19 A LA
POBLACION"

Por tanto, esta Autoridad,
ACUERDA:

PRIMERO:  Se deroga y se deja sin efecto legal alguno el Acuerdo Ministerial No. 132-2021, de
fecha ocho de marzo del afio dos mil veintiuno, mediante el cual se aprobo dicha
norma.

SEGUNDO:  Apruébese el documento: NORMATIVA No. 171 “GUIA DE COMUNICACION

PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19 A LA POBLACION", el cual forma
parte integrante del presente Acuerdo Ministerial.
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Acuerdo Ministerial No. 458-2021
TERCERO:  Designese a la Direccion General de Regulacion Sanitaria, para que divulgue el

presente Acuerdo Ministerial a los directores de SILAIS, y a los Directores de
Establecimientos de Salud Publicos y Privados que brindan atencion a la poblacion.

CUARTO: Se designa a la Oficina de Acceso a la Informacién Publica y Divulgacién, para la
implementacion y monitoreo sobre la aplicacion y cumplimiento del presente
Acuerdo Ministerial, estableciendo en todo caso las coordinaciones necesarias con los
SILAIS, Directores de Establecimientos de Salud Publicos v Privados.

QUINTO: El presente Acuerdo Ministerial surte efecto a partir de la fecha, comuniquese el
presente a cuantos corresponda conocer del mismo.

Dado en la ciudad de Managua, a los dos dfas del mes de septiembre del afo dos mil veintiuno.

MARTHA VERONICA Y
Ministra de Salud
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|.- Introduccion

(MINSA) viene implementando desde el afio 2007 el Modelo de Salud Familiar y Comunita-

rio (MOSAFC), brindando servicios centrados en las personas, la familia y la comunidad en
los 19 Sistemas Locales de Atencion Integral en Salud (SILAIS) del pais, restituyendo el derecho
a la salud del pueblo nicaragtiense con atencion gratuita.

EI Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN) a través del Ministerio de Salud

A partir del 21 de enero del afo 2020 se establecié las medidas dirigidas a reducir y mitigar la
diseminacion y propagacion de la COVID-19 en la poblacion nicaragiense como respuesta al
decreto de emergencia de salud publica de importancia internacional, emitida por la OMS ante
la circulacién del nuevo coronavirus (SARS COV-2).

Se establecid la Comision Nacional Interinstitucional e Intersectorial con el propdsito de
detectar de forma oportuna los casos sospechosos de coronavirus y de esta forma evitar su
propagacion en el pais. La Comision es coordinada por el Ministerio de Salud, como ente
rector, quien adecua las recomendaciones de la OMS sobre la prevencion del contagio, el cuido
de los pacientes con COVID-19, asi como las medidas de salud publica relativas al manejo de
sus contactos.

El Ministerio de Salud elaboré normativas para la participacién comunitaria en la comunicacion
de riesgo de la COVID-19, manejo y tratamiento de los casos en los establecimientos de salud;
y el seguimiento y acompafiamiento de casos leves y los contactos en el domicilio.

Ante esta situacion epidemiolégica, el MINSA ha desarrollado un Plan de Comunicaciéon de
Riesgos para la COVID-19, el cual se ha reorientado o ajustado su estructura de acuerdo a las
diferentes etapas de la pandemia, incluyendo la introduccion y aplicacion de la vacuna contra
la COVID-19.

Como derecho a la salud, el MINSA esta informando a la poblacion por los diferentes medios
de comunicacion masiva, alternativos y en visitas casa a casa, de la presencia de la COVID-19,
sobre las medidas de prevencion para evitar el contagio, y los signos y sintomas para identificar
los casos sospechosos.

Con la presente Guia la poblacién tiene una informacién clara, oportuna, veraz, de fuentes
confiables, adecuando a las caracteristicas de los pueblos originarios y afrodescendientes
de cada regién del pais, e incluyente para personas con discapacidad, como parte del Plan
Nacional de Contencién ante el Coronavirus (COVID-19) con el objetivo de reducir el impacto a
nivel nacional en la morbilidad y mortalidad causada por esta enfermedad; sensibilizando a la
poblacion y fortaleciendo la participacion comunitaria.

El periodo de revision y actualizacién de esta Norma estara en dependencia de la capacidad
institucional y de acuerdo a los avances cientificos que se vayan presentando en el contexto
de la pandemia de la COVID-19.




Il.- Objetivos

Generar cambios de comportamiento a través de diferentes mecanismos de comunicacion y divulgacién
con informacion veraz, oportuna y confiable en la prevencién de la COVID-19 y de la aplicacion de la
vacuna tomando en cuenta las caracteristicas étnicas, culturales e incluyente de la poblacion en el pais.

Objetivos especificos

1. Promover las medidas de bioseguridad, en la promocion y prevencion de la COVID-19 a través de
los diferentes medios de comunicacion tradicionales y alternativos.

2. Implementar los lineamientos de las comunicaciones internas y externas para la promocion vy
prevencion de la COVID-19.

3. Implementar el Plan de Comunicacion para la aplicacion de la vacuna contra la COVID-19.

USO DE EPP PARA PREVENIR LA COVID-19
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l1l.- Glosario de términos

1. Autocuidado: acciones individuales que contribuyen a la prevencién y control de la COVID-19.

2. Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas utilizadas para eliminar o minimizar el
riesgo de contagio.

3. Cambio de comportamientos: actitudes que motivan a la poblacion a que escuche,
aprenda, cambie y participe de las actividades de educacién en salud, para beneficio
individual, familiar y comunitario.

4. Comunicacion de Riesgo: incluye la variedad de acciones de comunicacion requeridas
para la preparacién, respuesta y recuperacion, a fin de promover la toma de decisiones
informadas, el cambio de comportamiento y el mantenimiento de la confianza que permita
fortalecer las capacidades comunicacionales, los mecanismos de vigilancia y monitoreo y asi
determinar los canales alternativos de comunicacion que contribuyan a controlar las posibles
repercusiones de la salud en cualquiera de las etapas de la pandemia.

5. Distanciamiento fisico y social: mantener la distancia o espacio (1.5 metros) entre las
personas para prevenir y controlar la COVID-19.

6. Mensajes claves: mensajes que estan dirigidos a fomentar la puesta en practica de
comportamientos adecuados en el autocuidado para la prevencion y control de la COVID-19.
Reflejaran la importancia de trabajar a nivel individual, familiar, comunitario y social. Seran
clasificados de acuerdo a los diferentes grupos de poblacion que necesitan hacer para
protegerse a si mismo y a la comunidad, y deben ser claros, sencillos y breves, sin incluir
lenguaje técnico.

7. Medios de comunicacion convencionales: medios que tradicionalmente se han
utilizado de transmision colectiva como prensa, radio, television, internet. Estos medios son
excelentes vehiculos o canales de comunicacion para llevar los mensajes a un gran niumero
de personas Yy reiterar los mismos con frecuencia 6ptima que permita su posicionamiento.
También existen medios complementarios como el afiche, banner, plegable, rétulo,
calcomanias, bolsos, llaveros, gorras, camisetas, entre otros. Uno de los factores clave para
la efectividad de un mensaje es la mezcla de medios.

8. Participacion comunitaria: acciéon colectiva de los individuos en el involucramiento de
actividades en beneficio de la comunidad.

9. Promocién de la Salud: acciones que deben realizar las personas, comunidades y el
Estado a fin de crear, conservar y mejorar las condiciones deseables de salud para toda la
poblacion y propiciar en el individuo las actitudes y practicas adecuadas para la adopcion
de estilos de vida saludables y motivar su participacién en beneficio de la salud individual y
colectiva.




Guia171 | Guia de comunicacién para la prevencién de la COVID-19 ala poblacién

V.- Poblacion diana

v Dirigida a la poblacion en general con énfasis en personal de salud, adultos
mayores, personas con enfermedades cronicas y discapacidad, jovenes,
adolescentes, lideres, personas influyentes y grupos con labores especificas.

Informando responsablemente aportamos a la prevencion
de la COVID-19. No a las fake news

COMUNICAC/Gy,




V.- Actividades a realizar

Las actividades serealizaran através del Plan de Comunicacion de Riesgo que contemple los componentes
para la promocion, prevencion y control de la enfermedad. Todos los mensajes emitidos deben tener
un lenguaje respetuoso, claro, sencillo y facil de comprensién; deben ser inclusivos, coherentes y no
discriminatorios, con el fin de incidir en el comportamiento de las personas y reducir la propagacion de
la enfermedad, asi como proteger al personal de salud:

1. Implementar la campafia de comunicaciéon en las diferentes fases de la pandemia con
mensajes alusivos a la promocién, prevencion, detecciéon de sintomas y signos y contenciéon
de la COVID-19.

1.1-La comisidén integrada por vigilancia para la salud, servicios de salud, docencia y oficina de acceso
a la Informacion publica y divulgacion realizara seguimiento a la implementacién del plan de
comunicacion para la COVID-19.

1.2-Brindar las orientaciones y pautas mas importantes a desarrollar desde las acciones de informacion,
comunicacion, movilizacién social y comunicacion de riesgo.

1.3-Capacitar a comunicadores de los SILAIS y periodistas de los diferentes medios de comunicacion
sobre la COVID-19; medidas de prevencion, actualizaciones sobre avances en la respuesta a la
pandemia.

1.4-Elaborar un plan de visita a medios de comunicacién (radiales, televisivos y redes sociales) para dar
a conocer sobre la COVID-19 y las medidas de prevencion, reforzando mensajes claves.

1.5-Elaboracion de materiales impresos y digitales con mensajes enfocados a los grupos de riesgo,
siendo inclusivos y tomando en cuenta su cultura, etnicidad, entre otros.

1.6-Elaboracion de un plan de comunicacién que incluya campanas para la aplicacién de la vacuna
contra la COVID-19.

2.- Proporcionar informacion periédica a los diferentes medios de comunicacién sobre la
evolucién de la COVID-19 y las medidas que el pais esta implementando.

2.1-Participar en los diferentes espacios radiales y televisivos, a fin de que las personas puedan llamar
y hacer preguntas relacionadas a la COVID-19.

2.2-Divulgacién del informe semanal de la situacion de la COVID-19 en el pais por los diferentes medios
de comunicacion.

3.- Utilizar las diferentes redes sociales y lineas institucionales para informar proactivamente a
la audiencia y responder las inquietudes.

3.1-Elaborar material multimedia sobre los signos y sintomas, formas de transmisién, cémo protegerse y
qué hacer si alguien se enferma, y compartir con los diferentes medios y redes sociales.
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3.2-Optimizar medios virtuales de comunicaciéon que faciliten la efectividad de la informacion.

3.3-Fortalecer la linea directa para interactuar con la poblaciéon e informar sobre las medidas de
prevencion y contencion de la COVID-19.

3.4-Emision de mensajes en llamadas de espera por telefonia convencional institucional.

4.- Realizar movilizacion comunitaria y generar alianzas para apoyar las diferentes actividades
del plan de comunicacion en sus diferentes etapas.

4.1-Identificar e incorporar a socios como agencias de cooperacion y organismos que trabajan en las
comunidades, para trabajar en conjunto como un equipo de respuesta multisectorial.

4.2-Fortalecer la alianza con los medios televisivos para la produccién y pautacién de videos con los
mensajes de prevencion ante la COVID-19 y promocion de la practica de las medidas higiénico
sanitarias.




5. Monitoreo y evaluacion.
Tabla 1.

Sub Grupo de poblacion

Mensajes Claves

Medios, canales y
herramientas de comunicacion

1.-Personal de Salud

1.- Personal de salud
uso de medios de
proteccion personal.

Lavado de manos, buenas
practicas de higiene
respiratoria.

Desinfeccion de superficie
en establecimiento de
salud.

Distanciamiento fisico.

Como comunicar medidas
de prevencion y contencion
a pacientes y familiares.

Manejo de desechos en
establecimientos de salud.

Introduccion de nueva
vacuna contra la
COVID-19

- Materiales impresos

- Videos
- Guias

2.- Adultos mayores,
personas con enferme
dades cronicas y
discapacidad

Distanciamiento social y
fisico.

Signos y sintomas
comunes de enfermedad
por la COVID-19.

Uso adecuado de
mascarilla.

Lavado de manos.

Buenas practicas de
higiene respiratoria.

Evitar tocarse cara, ojos,
boca y nariz sin antes
limpiarse las manos.

Evitar la auto-medicacion

Materiales con mensajes en
lenguajes de sefas y sistema
Braille

Plan de medios, videos
Pagina web

Redes sociales

Mensajeria de texto y
WhatsApp




Sub Grupo de poblacién

Mensajes Claves

Medios, canales y

herramientas de comunicaciéon

2.- Adultos mayores,
personas con enfermeda-
des cronicas y
discapacidad

Mantener y tomar el
tratamiento indicado para
enfermedades crénicas.

Alimentacién saludable y
actividades fisicas acorde a
su condicion.

Cuidados en el hogar del
adulto mayor y personas
con enfermedades
cronicas.

Introducciéon de nueva
vacuna contra la
COVID-19.

3.- Jovenes y adolescentes

El rol importante en la
transmision de la
enfermedad.

Signos y sintomas
comunes de enfermedad
por COVID-19.

Acudir a la unidad de salud
por signos y sintomas.

Distanciamiento fisico.

Uso adecuado de
mascarilla.

Lavado de manos.

Buenas practicas de
higiene respiratoria.

Evitar tocarse cara, ojos,
boca y nariz sin antes
limpiarse las manos.

Evitar actividades de
aglomeracion en sitios
cerrados.

Auto cuidado en el hogar

Materiales impresos
Videos

Plan de medios
Pagina web

Redes sociales

Mensajeria de texto y
WhatsApp




Sub Grupo de poblacién

Mensajes Claves

Medios, canales y

herramientas de comunicacion

4.- Lideres y personas
influyentes

Importancia de la
participacién de los lideres
en la campafia de
comunicacion e
informacion ante la
COVID-19.

Introduccion de nueva
vacuna contra la
COVID-19.

Videos

Plan de medios
Pagina web
Redes sociales

Mensa&eria de texto y
WhatsApp

Medios alternativos

5.- Grupos con labores
especificas

Medidas para evitar la
propagacion de la
COVID-19 en el lugar de
trabajo.

Signos y sintomas
comunes de enfermedad
por COVID-19.

Los trabajadores deben de
quedarse en casa si
presentan sintomas y
acudir a la unidad de
salud.

Controles de deteccion e
higiene en los centros e
instituciones.

Distanciamiento fisico,
uso adecuado de Mascarrilla.

Lavado de manos.

Buenas practicas de
higiene respiratoria.

Evitar tocarse cara, ojos,
boca y nariz sin antes
limpiarse las manos.

Limpieza de superficies.

Medidas de control y preven-
cion especificas segun centro
de trabajo comercial cultural
0 deportivo.

Introduccioén de nueva
vacuna contra la
COVID-19.

Materiales impresos
Videos

Plan de medios
Pagina web

Redes sociales

Mensajeria de texto y
WhatsApp
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Sub Grupo de poblacion

Mensajes Claves

Medios, canales y
herramientas de comunicacion

4.- Lideres y personas
influyentes

Importancia de la
participacion de los lideres
en la campana de
comunicacion e informacién
ante la COVID-19.

Introduccién de nueva
vacuna contra la
COVID-19.

Videos

Plan de medios

Pagina web

Redes sociales

Mensajeria de texto y WhatsApp

Medios alternativos

6.- Poblacion general

Numero de muestras
procesadas.

Numero de muestras
positivas, edad y sexo de
casos positivos.

Procedencia de casos
positivos.

Total de casos acumulados
y recuperados.

Numero de fallecidos.
Tasa de letalidad.

Medidas Implementadas
para prevenir y contener la

COVID-19.

Introduccién de nueva
vacuna contra la COVID-19.

Comunicados de prensa TV,
radiales, redes sociales, medios
escritos emitidos por voceria
oficial del pais.

Boletin epidemioldgico del
MINSA.

Pagina web




Monitoreo y evaluacion

El mecanismo de monitoreo y evaluacion de la Guia de comunicacion para la prevencion de la COVID-19
a la poblacién, se realizara a través de lista de chequeo:

LISTA DE CHEQUEO GUIA DE COMUNICACION PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19 A LA POBLACION

SILAIS Unidad de Salud: Fecha DD MM AAAA
Los items estan desarrollados para ser verificados y aplicados segin cumplimiento

°Implementado (Si)
°No implementado (No)

1. Los mensajes estan acorde al tipo de las
observaciones, poblacién meta y estan
traducidos en el idioma de acuerdo a las
distintas zonas del pais.

NO Observaciones

1.1 Los mensajes estan en espafiol?.

1.2 Los mensajes estan en inglés criollo?.

1.3 Los mensajes estan en misquito?.

2. Mensajes de bioseguridad.

2.1- Los mensajes promueven el lavado de
manos?.

2.2- Los mensajes promueven el uso de la
mascarilla?.

2.3- Los mensajes promueven el
distanciamiento fisico?.

2.4- Los materiales impresos y audiovisua-
les reflejan los principales sintomas de
la COVID-197?.

2.5- Los materiales de comunicacion contie-
nen informacion sobre donde acudir
ante los primeros sintomas?.

2.6- Los materiales de comunicacion contie-
nen informacion sobre los cuidados en
el hogar de las personas con COVID-197?.

2.7- Los materiales contienen informacioén
sobre la desinfeccién en el hogar, en
los centros laborales?.

2.8- Los materiales de comunicacién contie
nen informacién sobre la aplicacion de
la vacuna contra la COVID-197?.

2.9- Los materiales de comunicacion contie
nen las recomendaciones en general
establecidas por el MINSA?.
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LISTA DE CHEQUEO GUIA DE COMUNICACION PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19 A LA POBLACION

a los grupos meta:

SILAIS Unidad de Salud: Fecha DD MM AAAA
Los items estan desarrollados para ser verificados y aplicados segin cumplimiento
°Implementado (Si)
°No implementado (No)
3.- Materiales de comunicacion de acuerdo NO Observaciones

3.1- Los mensajes estan dirigidos al
personal de salud?.

3.2- Los mensajes estan dirigidos a la
poblacién con discapacidad?.

3.3- Los mensajes estan dirigidos a los
adultos mayores y personas con
enfermedades.

3.4- Los mensajes estan dirigidos a los
joévenes y adolescentes?.

3.5- Los mensajes estan dirigidos a los
lideres y personas influyentes?.

3.6- Los mensajes estan dirigidos a grupos
con labores especificas como bombe
ros y en zonas migratorias y de turismo?.

4.- Divulgacion de los materiales.

4.1- Los materiales impresos estan ubica
dos en lugares visibles para la poblacion?.

4.2- Los materiales audiovisuales son
escuchados y vistos por la poblacién en
radio, television y redes sociales?.

4.3- Los distintos materiales de
comunicacion estan publicados en la
pagina web del MINSA?.
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Anexo 1. Cartel en espaiol: lavado de manos (nifios).

Naciemal

g Reconciliaciém
@ fatin, Aeeilerts!

1
al de |a Salud

mﬂﬁ@““

iLAVARSE LAS MANOS PREVIENE ENFERMEDADES!

Frotemos el pulgar de

las manos, con
Restreguemos la movimientos
palm_a de una mano, circulares. Restreguemos
encima de la otra. con movimientos
circulares la puntay
ufias de los dedos de
Frotemos una mano, en la
las palmas de : palma de la otra
las manos una : "/
con otra, luego con
los dedos entrelazados
en forma de vuelo de

Frotemos las
mariposa.

mufiecas con
movimientos
circularesy

enjuaguemos.

Mojar las manos y y Finalmente
frotarlas con jabén sequemos las
hasta que haga

/ manos con
espuma. . 3 una toalla o
7 N “
Py e %

limpio.

a
S

LA\SALUDIESTA|EN/NUESTRASMANGS




Anexo 2. Cartel en inglés: lavado de manos.

Gebiemno Recenciliacién

Y/ ¥ s MINISTERIO DE SALUD
— A;Mauf< !

PROTECT OURSELVES FROM SICKNESS

" soapia
W@@""w@%

After you clean
surfaces

Before eating using the
toilet

Before,
during and
after
. p careof a
— sick
person

After Before
cough

( touching
and your

sneezing face

A B
i A S ]




Anexo 3. Cartel en mayagna: lavado de manos.

Gebiezne
V= MINISTERIO DE SALUD
s @l Pualis, Aesclients!

KAL MAINTALDANG WARAIH MAI LAIHWAS ATNIN

Di lakda pani balna
lap yamda usnit
Di kasdas

tanit yak mahawa

usnit

balna yamdas
tanit yak, )
minitni yak  —— Muih
dawak " \ waraih
usnit 4 i 5 laihna
nining

Bukutda kau
@ matingki
isamhda taski
usnit mamuhki
laihdas
yak

Baisa




Anexo 4. Cartel en misquito: lavado de manos.

Cebiczno &
7 Oaidod Soctesed - ooike MINISTERIO DE SALUD
@ Puatlo, Araltonts!

SIKNIS NANI BA WINA WAN WINA MAIN KAIP
[ﬂm@&@

Diara anra kanbisma
bani mitham sikbaia

Tailet %
wina takuma
bani mihtam %
B ara sikbaia
ninkara an
plum piakaya
mihtam
sikbaia

Kuhbaia

bara apia

trisyam

daukan kangbras
ninkara sma bara




Anexo 5. Banner - Roll Up en espaiiol: prevengamos las enfermedades respiratorias.

Gobierno de Reconciliacién o p s
if» y Unidad Nacional /
Lass 1 fuslo, PRsalderte Ty, Gy or
e T MINISTERIO DE SALUD £ de la Solun Y manc

PONIENDO EN PRACTICA
ESTAS RECOMENDACIONES

Lavarse las manos frecuentemente, con agua y
jabén al menos por 20 segundos, especialmente
@ antes de comer, después de ir al bafio, al llegar a

casa y cuando nos enfermamos. ®

Al toser o estornudar debe cubrirse la boca con el
angulo interno del codo y de esa manera
@ proteger a los miembros de su familia y a las

personas den general. /©

Si algtin miembro de la familia tiene aziicar en
la sangre, presion alta, enfermedad del corazon
o problemas respiratorios croénicos, se deben
@ tomar las medidas de proteccion necesarias
para evitar complicarse con enfermedades
respiratorias in el COVID-19.

Limpiar la superficie de los objetos que se
@ tocan frecuentemente como manecillas de
puertas, superficies de mesas o escritorios,

adornos, sillas, teléfonos teclados y juguetes
de los nifios, entre otros.

Si hay algtin enfermo con sintomas
respiratorios, no se deben compartir
cucharas, tenedores y vasos que utilice la
persona enferma; lavelos bien con agua y

(O] Jjabén para evitar que otros se enfermen.

Evitar tocarse la cara, en
particular ojos, nariz o

boca, sin haberse lavado las
: manos.

Si presenta fiebre o algtin sintoma
respiratorio, acudir de inmediato a la
unidad de salud mas cercana.

LINEA DIRECTA Y GRATUITA DEL CENTRO DE 1 3 2
INFORMACION NACIONAL COVID-19

(24 HORAS/DE LUNES A DOMINGO) 84‘] 8_9953



Anexo 6. Banner - Roll Up en espanol: puntos fronterizos.

L Gablerne da Recsociliasidn ops
il s ¥ Unidad Macicnal
I

e e ﬁﬂ“”"’ S

PREVENGAMOS LAS ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS
ey

ESTIMADO VIAJERO

TENGA EN CUENTA LAS
SIGUIENTES INDICACIONES:

@ Complete debidamente el
formulfario de declaracidn
en el ftem de salud.

& Comparta con el personal
de salud su historial de viaje,

& Si durante su viaje presentd =
fiebre, tos, respiracion rapida |
o sensacion de falta de aire, |
reporte de Iinmediato al/
ingresar al pars.

& Si durante su estancia en el
pais  presenta  sintomas
respiratorios, acuda de
inmediato a fa wnidad de
salud mds cercana y no se
automedigue.

MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA EVITAR ENFERMARSE

@& Cdbrase la nariz y boca al toser f_‘[
o estornudar, con an pafivelo .."‘-!] -
desechable o bien con la cara
interna del codo. J

@ Lavese las manos con agua y
jabaon o lfmpiefas con gel a base
de alcohol al 70%, después de
toser o estornudar. — |




Anexo 7. Afiche en espaiiol: lavarse las manos previene enfermedades.

vz,

N Gobierno de Reconciliacién Sag Organizacion ¢ ‘%\ Organizacian
A y Unidad Nacional ) [\x ’jJ Panamericana .‘.} Mundizl de |2 Salud
[=/A Pusblo, /04601:0@"7‘[» o v de la Salud st e v o, NTIEFICS

NER!
ICARACUR 7RIV

iLavarse las manos
previene enfermedades!

Piso Frotemos las palmas de

las manos una con
otra, luego con los
dedos entrelazados
en forma de<vuelo
de mariposa. 4

Mojar las manos y frotarlas con
jabon hasta que haga espuma.

Paso
Restreguemos la palma 4 Frotemos el pulgar Restreguemos con

de una mano, encima
de la otra.

de las manos, con movimientos

movimientos circulares la puntay

circulares. ufias de los dedos de
una mano, en la palma
de la otra mano.

Frotemos las mufiecas con
movimientos circulares y Finalmente, sequemos las manos

enjuaguemos. con una toalla o trapo limpio.

[Ba¥<aludestaenintuestrasimanos;




Anexo 8. Afiche en inglés creole: lavarse las manos previene enfermedades.

G P Unidad Nacronal o ocrem MINISTERIO DE SALUD

40 caldente!
AGUR RIONFR QQ P o " ,U'Q ol :
NICAR]

WASHING HANDS PREVENT SICKNESS!

Step

Ste . Rub your hand bottom
%\ Wet hands and rub them with 2 with the other hand
1 soap and water until it foam. then cross your ! e

fingers in between
in the fornrof a -

: °
butterfly. el

N .

Rub the palm of one Rub the thumb Scrub in round
hand on top of the 4 finger of your hand movements the tips
with round and finger nails of
movements. one hand in the palm
- of the other hand.

a

Rub wrists in round

. Finally, dry hands with a towel or a
movements and rinse.

clean cloth.

/

*

Organizacion ¢ y Organizacion
Panamericana % Mundial de la Salud
de la Salud o Américas




Anexo 9. Afiche en mayagna: lavarse las manos previene enfermedades.

>\ 3 Onidad Naciomal | oaeien MINISTERIO DE SALUD

M Q0 Pucblo, Prseldsrte!
T ) H‘ﬂ 0}
iff kidi

akd

Yamwata Matingki balna
Matingki suihdi, luhus adi tirisdi, VY bupai laindi lbicdi,
piramdi luhusnin yakninki. buhdi, kurhdi, '

piramdi yamni
suhninki. *

Ovzp,

Matingki dang balna MBIl Matingki bikis balna Matingki bikis sutni

bupak biri, biri yamni matingki dang yak dawak matipismak

buhdi suhninki. lakdi, buhdi yamni balna karak yamni
suhninki. buhninki.

0.0

W/

Yamwata . .
Matingki lamwa bupak Yamtadata mankat mahka, asna buhna

buhwi, piramwi suhninki. yamni lap karak tingma usta buhtah.

m.

4

Y

\)

oy

iMamuihkifnuhnilyaksihnifatninlkidimayangImatingkilyakfsakki

Organizacion
Panamericana
de la Salud . Américas




Anexo 10. Afiche en espaiol: Protejamonos de las enfermedades

A h *
/"“'ﬁ 9 Ootdnd Mocdonal :
53

—— @gﬁ

PROTEJAMONOS DE LAS ENFERMEDADES

Lavemosinuestrasimanos::
conlaguajyljabonipori20isegundos

b\} g

Después de toser Antes, durante y después Antes de comer
o estornudar de preparar los alimentos

°n 1§ & e

Después de limpiar Después de usar el Al cuidar a un Al cambiar el
las superficies servicio higiénico enfermo pafial del bebé




Anexo 11. Afiche en espainol: medidas preventivas para evitar infecciones respiratorias.

5 >
I3
5

FA!
NICBRRCUR eI

Gobierno de Reconciliacién
y Unidad Nacional

@0 Puscblo, ,O,Qwo@nft /

MINISTERIO
DE SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS

PARA EVITAR INFECCIONES RESPIRATORIAS

LINEA DIRECTA

Lavarse las manos frecuentemente,
con agua y jabon al menos por 20
segundos, especialmente antes de

- | comer, después de ir al bafio, al

llegar a la casa y cuando nos enfer-
mamos.

Al toser o estornudar debe cubrirse
la nariz y la boca con el angulo

| interno del codo y de esa manera

proteger a los miembros de su
familia y a las personas en general.

Si algtin miembro de la familia tiene
aziicar en la sangre, presion alta,
enfermedad del corazon o problemas
respiratorios cronicos, se deben
tomar las medidas de proteccion
necesarias para evitar complicarse
con enfermedades respiratorias,

! incluido el COVID-19.

DE SALUD, PARA CONSULTAS

DEL MINISTERIO OTROS NUMEROS:
8 41 8 9 9 5 3 SINAPRED: 2280-9910
9 (24 HORAS) MINSA: 2264-7630

SOBRE COVID-1

Limpiar la superficie de los objetos
que se tocan frecuentemente como
manecillas de puertas, superficies de
mesas o escritorios, adornos, sillas,
teléfonos, teclados y juguetes de los
nifios, entre otros.

Si hay alguin enfermo con sintomas
respiratorios, no se deben compartir
cucharas, tenedores y vasos que
utilice la persona enferma; lavelos
bien con agua y jabon para evitar
que otros se enfermen.

Evitar tocarse la cara, en particular

0jos, nariz o boca.

Si presenta fiebre o algtin sintoma
respiratorio, acudir de inmediato a la
unidad de salud mas cercana.



Gobierno de Reconciliacién

y Unidad Nacional

. % Pa.eéﬁo, ,O,Qeafo(énft/

KANKAHBATIA NATKA NANI

Anexo 12. Afiche en misquito: medidas preventivas para evitar infecciones respiratorias.

MINISTERIO
DE SALUD

wan winka puhbrara impeksanka

Wan mihta nani sikbaia sa, 20
minits bani li bara sup wal, kau
pali ba kau plun piras kainara,
klasit wina aula pyuara, wan
watlara auya pyuara, bara siknis
sa pyuara.

Siahka kuhbisa apia kaka trisiam
daukaia sa kaka, ai kakma bara ai
bila ba tingtingka wal prakaia sa
baku lika wan pamalika nani, wan
watla uplika nani bara upla wala
nanira siknis yula yabia apia sa.

Wan watla uplika tilara, bara famali nani
sugar siknis taliara brisa kaka, wan talia
-1 prisika purara uliba, kupia siknis, baku

'} sin wan winka puhbra sikniska nani, nit
pali sa kaina kahbaia wan mainkakaiki
kaia sa, siknis ba mayara wan brihwabia
apia dukiara kau pali ba, wan winka
puhbra sikniska nani siahka satka nani
wan pusara brisa kaka, wan winka
kutka/prahni, kaka, baha tilara sin
siknis raya COVID-19.

Dur alkaika nani, dur kika, alkaika
dusa, tibil pura, utla sakahkaika
nani, sir nani, tililing, masin
ulbaika nani, baku sin tuktan
pulaika nani ba taim bani sikbi
kaia sa.

Upla kum winka puhbrara siahaka
satka nani sikniska bri sa kaka,
plitk, ispun, spark, bara kap nani ba
upla wala wal pana pana yus
munaia apia sa; trai kaiki pain It
bara sup ailal wal sikbaia sa, siknis
yula utla bila uplika wala nani ra
alkbia apia dukiara.

Wan mawan, kau pali ba wan
nakra, kakma, bara wan bila ba
wan mihta wal kangbaia apia sa.

Rihka apia kaka wan winka
puhbrara siahaka satka nani
sikniska brisa kaka, isti pali aspital
kau lamamra bara waia sa.

WAN WINA TARA YAMNIKA PURA KAIKI PLISKA RA
TANKA PLIKI WALAIA KAKA (24 AWAR WINAIA SIPSA)

o132



Anexo 13. Afiche en mayagna: medidas preventivas para evitar infecciones respiratorias.

sf » GObiegncci: de Recorll-ciliacién MINISTERIO
£ y Unidad Naciona
- aaGO RIONFR! % pa'dﬁo' ,O,ngfo@nft _/ DE SALUD

WINGNITA YAMAHNI

Tanit Daknin Balnamapara

Ma tingki balna 20 minit bani was
dawak sup karak suhnin ki, kau
palni kidi di kaswa usnit, ahni kau
kiwi kaiwa usnit dawak (i yak
yawaman karak kaput bik yamah
karak man kat tingma balna
suhnin ki.

Bukutnam awaskat isamhnam
kat siringmamak kau nangmatak
dawi tampas karak puttah kaput
laih imapas muihni dawak muih
uk balna bik tanitna dama.

Upas muihni as sukar, ani makau
kilwa tranibil, isning, putni dawak
wingnita parahni kalawa satni kat,
amput COVID-19 niningkauh tanit
daknin yulwa balna kidi ramh
laihwi yamnin ki, kat baisa adika
yamahni karak kal pasanin sip ki.

Dur laihwa dini balna, dur kini, G
panan balna, tibil minit, diwayan
balna, sini, tililig dawak walabis
yakisdinin dini balna kidi bik taim
bitik yak salaini yamwa atnin ki.

Muih wintnita parahni kalawa kat, di
kasnin dini yus yamnin balna kidi silp
kalanin ki ban yuldarang kat ispun
satni dawak kapni alas yus yamnin ki;
adika dini balna kidi yamni was dawi
sup karak suhnin ki, yamah muihni

2 kidi muih uk kau laihnin awas yulni.

Ma mubhki kau palni kidi naktak,
makpa, nangtak dawi takpas
balna suknin awaski.

Yamah awaskat wingmata
parahni awakat sirihni palni
panabas (ini baisa ulis kidi yak
yawanameki.

MINISTERIO DE SALUD YAK COVID-19 TANNIKA BAISA
AMANGLANIN KAT (24 AWAR SAKKI NANGNIT LANIN)
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Anexo 14. Bifoliar en espaiol: recomendaciones para preservar la salud ante infecciones
respiratorias.

Recomendaciones para preservarla

MINISTERIO

Salud ante infecciones respiratorias DE SALUD

En el Trabajo

Recomendaciones

e~y para preservar
e e ‘laSalud ante
infecciones
respiratorias

et B { et

i tprae bod Lguin o Hatines
K R

q EvoL AT L e e
Prapbet e SRR W Tl CON

b spClar RN medcn

g Y e

5 o i b ety
e i S et i, P
IR T 08 s,
nekren y Sechadon, erte ot

LINEA (MRECTA DEL MINISTERIO BE SALUD,
PARA CONSLUILTAS SOBRE COVID-19 (ATERCION 24 HORAS)

o132

Recomendaciones para preservar la
Salud ante infecciones respiratorias

Ll k3
En la Familia Enla Escuela
II Todin i Mo o 18 Lhsia AT O o S i f ibepint EESts i L arackie S ket
bt Lirvards e rraren, i S L5 g S i il i et
;;.u;m-ﬁ-tum: i L Prusatri chaben: Foc-
e T g O i 8l LT T
e higavcn, wevilns o (L £ B B

Babaivie Rrwade s mano oo
z P [EAROET & bork B A gy R
R farmaia, o) doced L
b | Pz L boca con el et g o ohprisa get
gl rimavey O Codky y L 5 ST oL o CEN
S8 TR 1 PR machlan, bachirst, manecili
o g y b S ST, SSCTIRGS0Y, MURCH
I L refecet, y rafan debesn Lraarse daden D BACE usteey, e
3 S daen B f— Ly Fs e Lenfiemende Con P p pueied HUTE OTTA
e iodes bot pbprlaa gue S focan B RN
e marelay pasdaes o
InetiEL SRR Buperiom 2 Lo walan e cline deten edm
by ventibpdn

4 [Evviar o i Corn B0 e
aberne ks ado m manot 0on
Ny O

5 e agur meemies o b i
AP I AT T,
e ion ol Lo ST
e, Cuachr, i ) e 7 G

3 Lo rofrs 7 0 o bt o -

Feveadan dedmn ol b rang
¥ e con o dnguis e ol
rathn § Lyvare mvmardatamarty
ik Fulnicd don agui i jabein

a Ligrs rdrctr gy dokaen el




Anexo 15. Bifoliar en misquito: recomendaciones para preservar la salud ante infecciones

respiratorias.

Kupia kraukanks nani wan wina yamni brikaia

dukiara, bara wan winka pehbrara impeksan
mani pura luaia mata.

Wark pliskara

Pt i mand b ol bt ) bt Warklaom plnkars W, sk ke
Bl whis sy pia haky mingham kanghs o8
dikanby mu dfaia baka 0 pal
thats e habix BEsa hahs LPalewm Sk e b v
il et huvd wplbhs it Feile kam
ki Al B bkt
T R R vl

wark phha agn b ks belsla. boea
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Kupia kraukanka nani
wan wina yamni
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wan winka puhbrara
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Anexo 16. Bifoliar en mayagna: recomendaciones para preservar la salud ante infecciones
respiratorias.
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como la COVID-19.

Si alguien de la familia tiene fiebre,
tos, dolor de garganta, o empieza a

sentirse cansado es importante

ponerse una mascarilla y acudir a la
unidad de salud mas cercana para

prevenir que la enfermedad se

propague a otros miembros de la

familia y de la comunidad.

-
0

los miembros del

e

Todos

hogar

deben estar en resguardo domiciliar

durante tres semanas.

No aceptar visitas hasta que se haya
recuperado por completo la persona

enferma.

Atencion al enfermo con

sintomas respiratorios leves

con cuidados en casa

La persona enferma debe estar

1 en habitacion separada, si no es
posible debe mantener una
distancia de 1.5 metros de otras
personas.

2 Ubicar al enfermo en una
habitacién bien ventilada y que
no deambule por toda la casa.

3 El enfermo debe llevar una mas-

carilla en todo momento y cam-
biarla cuando esta himeda,
ademas debe lavarse las manos
con agua y jabon cuantas veces
sea necesario.

4 Si  presenta complicaciones
como la falta de aire, llamar
de inmediato a la linea
telefénica 132.

-

Es importante poner en practica

todas las medidas de higiene por su

seguridad, la de su familia y de la
comunidad.

v

esta en
nuestras

manos!

Recomendaciones

para la persona que
cuida al enfermo con
problemas respiratorios

La persona que esta al cuido de
un enfermo, debe protegerse

con guantes y una mascarilla g%
que cubra boca y nariz. ]

2 Lavarse las manos con agua y
jabdn antes y después de
atender al enfermo

3 La persona asignada al cuidado
del enfermo, preferiblemente,
debe de ser joven, con buen

estado de salud y es la unica
autorizada a ingresar a la u

habitacion.

4 No compartir cucharas,
tenedores, vasos, sabanas,

toallas y almohada, que utilice la
persona enferma.

5 Lave los utensilios desinfectan-

dolos con agua clorada y ropa
del enfermo con agua y jabén, y
dejarlos expuestos al sol.

6 Siempre se debe hacer la L
limpieza en el espacio asignado N
al familiar enfermo como:

cambio de sabanas, fundas y
toallas; evitando sacudirlas.

1

Anexo 17. Triptico en espanol: cuidados en el hogar para personas con problemas respiratorios
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Oz,

Cuidados
en el hogar

para personas con
problemas
respiratorios
como el
COVID-19

Evitar contacto directo con los
liquidos o heces del paciente, ? =
desinfectando el bafio utilizado 9
por la persona. )

Antes y después de quitarse la
mascarilla y los guantes, debe
lavarse las manos con agua y
jabén.

Debe quitar la mascarilla por b
detras, sin tocar el frente; botan-
-~

dola inmediatamente en bolsa
plastica y colocarla en un

% estaen

nuestras manos!

recipiente de basura cerrado.

No se deben reutilizar las
mascarillas, ni los guantes.
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Anexo 18. Bifoliar en espafol: recomendaciones de higiene personal y del hogar.
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Recomendaciones
de higiene personal

Recomendaciones
al llegar al hogar

Cambiese s ropa y Smpio sus Iapatea
Con S Corada al endar a la casa

—

Livwarue b manos 00N Sjua i jabdn

chrante JU prpdos
o Beqar die L calle

N

con ol dngulo inlerss del codks o use

3 Al DEsT O Ellormiuder CEERnaG LN Clin
N panuED gesechaibee

Limpieza en casa

Limipiar ol mancs ires vooes ol s, ks

Paum ka bmpeera ced —
ol GO B il B O el g

Lavar lnd s i Les verdudaa oo B i [ahdin, ’]

¥ N s e O B8 pueda, BUMENTES en agun

chornda duranie 4 % menido. L
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Limpiar las superficies dands fe coting © a8
prepaian bos pimenios con agaa y jabda
o g Clorsda.



Anexo 19. Bifoliar en inglés creole: recomendaciones de higiene personal y del hogar.
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alweiz tak ker ju ava self,
komplai wid measures
tu protek ageizt brindin sikniz
diziez, inkluding kovid-19!
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Porzinal an huom
hygien rekomendezhan

Tu prevent di spread fa bridin: an infekzhan dizeez da di houm,
akzhan should bi put in pleez tu kontribiut tu individual an famali

healt; prioritizin oldar pipl an pipl wid khronik diziez.

Rekomendezhan wen yu
get huom

Change yur kioos an kiin yu shuos wid
kdoriruiid waka wen godin tu di hueos..

.Y

N

Wash yu hand wid suop an el B 20 selond,
Immadiatii wen yu kom fram di sirita w

Wan kaal oh shis kiver yu Bz wid di inner
3 angli ah yu oibow o yuuz o disposabio
eSS ichan?

Klinin huos

[ichim i tadm ah dol, suresz dal Boush ond tam,
such az door hand or handiz, ight swithkhes,

4 mifings. delz suripez, liobl, dining nuom, phon, -J
Wayboards, boys, mainky.. S

fdin i huos wid inmp pazo wid
Wik walla,

6 Open di winduow T added vensieshan

Fa di huos klining, yuuz hud llebipucs
it i i sl mh

Wisah frutz an vegetabl wid suap an waln,
B and in wich @n, immersa dem n khdoifal
w4 o lu 5 mandl

kfinin di surfoes wer yu pripesr fuud, an
Erripsist? vkl St b wisda of wid Khisnifal wala
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Piu banira wan mainka kaikaia sa,

wan kaina kahbi siahka
sikniska nani ba mapara baha

tilara siknis raya Covid-19.

Anexo 20. Bifoliar en misquito: recomendaciones de higiene personal y del hogar.
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Wan watla bara wan
wina tara aiska Klin
iwanka natka kupia
kraukanka nani

s J

Biahka bora inpeksan sikniska sut wan walia bila uplika nani sulra
alkbia Apla dukiara Wan kama kankahbaia 548, bara wan wina tnra
aiska ba pain kabia dukiara upia kumid bani, baca wan pomali gul ba,

wan mainka kalkaia sa, kau pall ba almuk nani, bara siknis wala sip
rauras namd bri nanl ba

Utlara auya taim,
dia bahki daukaia ba
kizaBcam dmisna ba daikd ulla kuatha ki dimia,
1 susicam nani ba Il wihikl ciono wal Bin dauks. otiarn
K dirmiras Kakhira.

N

Wisha! wine wamilars ausma kaka, mihkam nani
i wihic: sub wal pasn sikbata, luinhli sohant pitka -

Siabka Euhbuma basa tigam daukma kaka,
3 BITrEn praks trglingkn wal opda 52 kaka
ANEAr KT S muns

Utla bila klin daukaia ra

Y kusmen utia piskn nasni nenil bani sl ba,
Enlm yuhsmpa kiin douks baha nani bo dur padka

4 it ki pliska, baranda nonl, woutiys uibays 7
pikska pani, 1ibil nani, plon pinia pliska, Sikam,
Puktan pulaika nani, ‘. ey

itla b ihn daukaia, | winki clom wal,

utla dicalkn losaiks wal, %
Windar nani ba kuaks Plﬁmm‘l
b dubara, Y

LUitin ba pusin kbn dawkain kakn closs BEpun =
taera b wiol 1l wal miks daukmsa, .
—

Diuss s roani b, it phuny msa nani b 6 wibisi
sub wal pain siks, Sip apla kaia, i winki cloro ’]
wiitd miks muni buskd suiaio minks watkwal apia {
kaiki TATE paka,

Phun plaki, bara plun oicl doauki pliska ba pain "
klin davicals sub wal apes § wikild ciom wal ="



Anexo 21. Afiche en espanol: distanciamiento personal de precauciéon para mantenernos sanos.
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@), Pualle, Aesolierts!

DISTANCIAMIENTO PERSONAL DE
PRECAUCION PARA MANTENERNOS SANOS

Con las enfermedades respiratorias que afectan a la poblacién, debemos
realizar las actividades cotidianas, poniendo en practica el distanciamiento
fisico, amigable y responsable:

Q Mant distanci Id e’ No asista a lugares

e 1 ricia persona’ ce concurridos si tiene algin
precaucién para prevenir que se problema respiratorio.
enfermen los adultos mayores y

personas con enfermedades

crénicas, principalmente. , Evitar saludos de manosy
/ abrazos, utilicemos otras

2% E

GEEETTEE) GEEETTTE)

Cuando vaya a mercados, bancos, supermercados y otros lugares
J publicos, mantenga un distanciamiento de 1.5 metros o dos veces el
largo de su brazo.

g iy} B

1A SAD ESEA B MUESTRAS MANOS!
OPS &k @it
et de la Salud e Américas




Anexo 22. Afiche en espaiiol:

cuidados del adulto mayor y personas con enfermedades

crénicas ante las enfermedades respiratorias.
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Gobierno de Reconciliacién MINISTERIO DE SALUD

y Unidad Nacional
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CUIDADOS DEL ADULTO MAYOR Y PERSONAS CON ENFERMEDADES
CRONICAS ANTE LAS S ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Evitar que los adultos
mayores tengan contacto
con personas con sintomas
respiratorios y que acudan a
sitios con aglomeracion de
personas, y salir del hogar lo
estrictamente necesario.

En el hogar todos deben

tomar las medidas de
proteccién, como el

Garantizar una
alimentacioén saludable

lavado frecuente de las 4
manos con agua y jabén, y realizar actividades
y mantener una . & fisicas de acuerdo a su
distancia de dos brazos \/ condicién de salud.
de las personas con
sintomas respiratorios.
4
Asegurar sus oo ~
medicamentos. N

G Si presenta sintomas de fiebre, tos,
dolor de garganta o cansancio, acuda
‘ a la unidad de salud mas cercana.

&

/:Zwmd@sldwmhwwﬂma&/

G Organizacion  ¢7byy Organizacion
/1’\ Panamericana \{5 ‘if Mundial de la Salud
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Anexo 23. Cartel en espaiol: signos de alerta de la enfermedad por coronavirus.

e SR MINISTERIO DE SALUD
@ et PR

Signhos deT\J de la enfermedad *

&&@m por coriénavirus
Jl (v Cansancio

Dificultad

Opresion .
para respirar

en el pecho

Ademas

Dolor de cabeza
intenso que no
cede alos
tratamientos
contra el dolor

Labios o yemas
de los dedos (]

de color -
azulado \m

Si presenta alguno de estos signos de alerta debe

/ acudir de inmediato a la unidad de salud mas /
cercana, porque puede estar presentando una ¢
complicacién de la enfermedad por coronavirus

Las complicaciones son mas frecuentes en
personas mayores de 60 afios o personas
hipertensas, diabéticas, obesas, cardiépatas o

que padecen de alguna otra enfermedad crénica.

y Organizacion Organizacion
| anamericana Mundial de la Salud
¢ de la Salud s Américas

Xa Xia Xa Xa Xa Xa X



Anexo 24. Cartel en inglés creole: signos de alerta de la enfermedad por coronavirus.
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|ah kor#na vi
siknis %

@ ey

diffikult
tu bridin

di cheiz

in adizhan -
plenti headeh
dat no giv in

to pain tritment
dem

Bluizh kolor
lip or finkartips

if yu hav eni ah dis sain, yu should go tu di klosa ;
healt centar rit away, bekaus yu meibi havin
ah komplikezhan of koronavirus dizeez.

= il

komplikezhan ar moor kaman in pipl dat get 60 yier or
pipl who get prezha problem, shuga problem, hard problem
or who suofa fram som ada khronik siknis.

alweyz tak ker ju ava self, komplai wid
measures tu protek ageizt bridin siknis,
inkludin kovid-19




Anexo 25. Cartel en misquito: signos de alerta de la enfermedad por coronavirus.
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.. Corgnavirus yyla sainka nani
Sﬂ[@\‘] ”[(7 {*\ mapara ridi kaia

wan winka
pain puhbras

Purkara

lal klahuan ba uba
karna pali sa,
latwan saika di
dibia sin tiuras sa
Kalatka sangni
takisa

Naha sainka nani brisa kaka istikira daktar pliks, P
& kan sipsma coronavirus sikniska wiba karna @

Wan una bara
wan mihta sirpika
ta nani ba.

pali Mai alkisa.

—

Upla almuk nani siksti mani pat alkan nanira kau karna
alkisa, baku sin presién siknis bri nani ba Sugar bri nani ba,
uba batana sa kaka, kupia siknis bri nani, bara siknis
rauras sikniska nani brisa kaka.

iPiu/banira wan mainka kaikaia sa,
wan kaina kahbi siahka sikniska nani ba mapara
bahaitilara siknis raya Covid-19.




Anexo 26. Bifoliar en espainol: las mascarillas son efectivas si se usan correctamente.

MINISTERIO DE SALUD
ftn, oo sl

@

El uso de las
mascarillas es importante
para prevenir las afectaciones

respiratorias y para garantizar Las masca rlllas
la salud de las personas sanas son efectiva S
porque evitamos el contacto

con fluidos respiratorios. Si se usan
correctamente

<)

ilalsaludlestalen]nuestrasimanos! -

OPS¢

 Organizacion &7, Organizacién
| Fanamercana 83;5 Mundial de la Salud
delaSalud SN DAnidies )

¢Como ponerse la mascarilla?

® Antes de colocarse una mascarilla,
debe lavarse las manos con aguay

jabén o bien desinfectarse con
alcohol al 70%. e Quitela por detras, no toque el frente

de la mascarilla, y bétela
inmediatamente en una bolsa plastica
y depositela en un recipiente de basura
cerrado, luego realice el lavado de

¢Como quitarse la mascarilla?

® Cubrase la bocay la nariz con la
mascarilla, y aseglrese que no
queden espacios entre la caray la

mascarilla. manos con aguay jabén o con
® Evite tocarse la mascarilla mientras desinfectante a base de alcohol.
la usa. El uso de las mascarillas es efectivo
e Cambiese la mascarilla cuando esté cuando lo combinamos con el lavado
himeda y sucia, con una nueva. No frecuente de manos con agua y jabén.

las reutilice.



Anexo 27. Bifoliar en inglés creole: las mascarillas son efectivas si se usan correctamente.

MINISTERIO DE SALUD

di yuuz ah maaz
iz important tu prevent

bridin involvementz an tu
ensure di klinik of healthi Maaz dem ar
pipl bekaaz wi avoid VR
kontact wid bridin efeCt“I lf yuuz

fluidz. | korrektli

Wi mosn alweys tek ker ju avar self,
kumploi wid bridin siknis protezhon minsures,
inkluding kovid-19

Hav tu put an di mask?

Befor puttin a maaz, yu should wash
yur hand wid soup an water or disinfekt

yuself wit 70% alkol. Hav tu remov di maaz?
+ kover yur mout an nouz wid di maaz, rRemov fram bihind, do no touch di front

an mek suor deer ar no gap bitween of di maaz, an immediatell putitin

yur feez an maac. a plastik bag and pleez it in a klosed trazh

kan, den wash yur hand wid suop an wata an

* Avoid rouchin di maaz wall wering It. alkol-bazed dizinfektant.
» Change di maaz wen it iz wet an dorty, yuuz maaz iz effektiv wen kembain

wid a niew van, no riyuuz dem an wid frekuent hand washing wid suop

an wata.



Wan mawan
prakaika yus munia sa
Siahka Sikniska alsut nani
ba mapara, bara upla nani
sikniskana kankahba dukiara
Baku lika sipsa siahka isuiba
upla walara lukbia apia.

iPiu banira wan mainka kaikeia sa,
wan kaino kahbi siohka sikniska noni ba
mopare baha tilora siknis raya Covid-18.

¢Nahki Wan mawan prakaika
yusmunaia ba?
Kau Wan mawan prakaika mankras kainara
mihtam pain Ii wihki sub wal sikbaia, baha
Apla sa kaka Mihtam alcahal semti porcent
briba wal kiln dauvkaiasma.

Wan mawan prakatka ba Bilam wihki
kamgikma wal pain prakala sa Aman kaiks,
wan bifa bara wan kakma ba pain prakbia
plis kumi sin prakras takasblara.

Tral muns Wan mawan prakalka ba mihtam
wal alkla apla mamwanra brisma pluara,

Wan mawan prakaika ba taskl busuan apla
taski sa kaka wala kiln kum wal sins muns.
Kli yus munpara

Anexo 28. Bifoliar en misquito: las mascarillas son efectivas si se usan correctamente.
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Wan mawan

prakaika ba pain
palisa siknis nani

kahkahbia
dukiara

iNahki wan mawan prakaika sakaia ba?
* Nahkl wan mawan prekaika sakaia ba

Auka lupia nani ba wina alki sakaia sa, mawan
piskara alkia apia. Baku sin sakuma plastik
bolsikara mangki lulks, ninkara mihtam nani
ba pain B sub wal sikbi saks, apiasa kaks
Alkahal wal klin dauks.

Wan mawan prakaika yus munaia ba pain
palisa wan mihta nani sikbl plu bani Il sub
wal sikbl ba wal.



Anexo 29. Carteles en espanol: recomendaciones para la limpieza y desinfeccion en sitios
publicos.

sf » Gobierno de Reconciliacién
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MINISTERIO DE SALUD

Para proteger la salud de la poblacion y de los trabajadores,
seguir las siguientes recomendaciones en sitios publicos:

=" Y. Yo -
iniml ™Y =3 ==y
s A > a4
Restaurantes Bares Teatros Ferias Parques y Centros

Recreativos

Lavarse las manos con agua y jabon o usar alcohol gel
antes de entrar a cualquiera de estos locales.

Se debe desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia,

puertas, mesas, sillas, barras, area de pago, cajas registradoras, )
bafos, entre otros. Ademas asegurar facilidades para el lavado ‘

de manos con agua y jabén.

Debe mantenerse una sana distancia entre las personas
y se recomienda el uso de mascarillas. Ademas, evitar
el saludo de manos, puede utilizar otras formas.

Si tose o estornuda, debe cubrirse la nariz y boca con el angulo
interno del codo, y deben lavarse las manos con agua y jabon.

No asista a estos locales si presenta sintomas respiratorios,
acuda a la unidad de salud para su atencion.

N b WODN

contra enfermedades respiratorias,

*«‘,’ cumplamos las medidas de proteccion
incluyendo la COVID-19!




Anexo 30. Carteles en espaiol: recomendaciones para la limpieza y desinfecciéon en las
unidades de salud.

7 Gobierno de Reconciliacién
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e g, Pusbto, Pasatderde!

MINISTERIO DE SALUD

endaciones de Higiene

n las Unidades de Salud:
Hospitales, centros, puestos,

clinicas moviles y ferias de salud.

Lavarse las manos frecuentemente con
agua y jabén o usar alcohol gel. En estos
lugares debe estar garantizado el acceso
para el lavado de manos.

Garantizar distanciamiento de al menos
1.5 metros entre las personas y usar
mascarillas.

Al toser o estornudar deben cubrirse la
nariz y boca con el angulo interno del codo,
lavarse inmediatamente las manos con
agua y jabén o usar alcohol gel.

Evite tocarse la cara, sino tiene
sus manos limpias. Recordar no automedicarse, usar
mascarilla y acudir a la unidad de
salud mas cercana al presentar

Evite saludos de manos, . . . .
cualquier sintoma respiratorio.

puede utilizar otras formas.

En caso de alguna consulta puede llamar a la linea @132
del Centro de Informacion Nacional COVID-19
que es GRATUITA y funciona las 24 HORAS del dia.

contra enfermedades respiratorias,

jCuidémonos siempre,
% cumplamos las medidas de protecciéon
s incluyendo la COVID-19!




Anexo 31. Afiche Aplicacién de la vacuna COVID-19.
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Anexo 32. Sticker Atento a las orientaciones para la vacuna.
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Anexo 33. Sticker personal de salud capacitado para la vacuna.
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Anexo 43. Sticker medidas preventivas.

y Onidad Mecional MINISTERIO DE SALUD

Continuemos practicando las
medidas para prevenir la COVID-19

Lava tus Usa Manten tu
manos mascarilla distancia y evita
sitios con muchas
personas
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Anexo 44. Sombrillas.
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Anexo 45. Sombreros.
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Spot radial y telefonia:
SIGNOS DE ALERTA

Loc: Los signos de alerta de la enfermedad por coronavirus son: fiebre por mas de 2 dias seguidos,
cansancio, opresion en el pecho y dificultad para respirar.

Loc: Ademas labios o0 yemas de los dedos de color azulado, dolor de cabeza intenso que no cede a los
tratamientos contra el dolor.

Loc: Si presenta alguno de estos signos de alerta debe acudir de inmediato a la unidad de salud mas
cercana, porque puede estar presentando una complicacion de la enfermedad por coronavirus.

Loc: Las complicaciones son mas frecuentes en personas mayores de 60 anos o personas hipertensas,
diabéticas, cardidpatas o que padecen de alguna otra enfermedad crénica.

Loc: Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, Ministerio de Salud.

Spot radial y telefonia:
SIGNOS DE PELIGRO DRAMATIZADO
Julia: ¢y qué tenés Chepe?, te veo cansado, como que no podés respirar.

Chepe: mira Julia, es que desde hace dos dias tengo fiebre y no se me quita. Ademas, dolor de
cabeza, y opresion en el pecho.

Chepe: ...y mirame, los labios y las yemas de los dedos los tengo de color azulado.

Julia: pues alistate papito y vamonos ya al centro de salud, porque esos sintomas son de la enfermedad
por coronavirus, y si no vas, te podés complicar.

Julia: ademas, que las complicaciones son mas frecuentes en personas mayores de 60 afios o
hipertensas, diabéticas, obesas, que padecen del corazén, o que tienen otra enfermedad crénica.

Loc: Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, Ministerio de salud
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Spot radial:

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR INFECCIONES RESPIRATORIAS

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Todos y todas a poner en practica las recomendaciones para preservar la salud ante las infecciones
respiratorias.

Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon, por lo menos durante 20 segundos.
Evite tocarse ojos, nariz y boca.

Si presenta fiebre, cansancio al caminar, dificultad para respirar, acompafado de dolor de cabeza
intenso, acuda de inmediato a su unidad de salud mas cercana.

NO SE AUTOMEDIQUE.
jLa salud esta en nuestras manos!

Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, Ministerio de salud.

Spot radial:

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR INFECCIONES RESPIRATORIAS

Loc: Todos y todas a poner en practica las recomendaciones para preservar la salud ante las infecciones

respiratorias.

Loc: Al toser o estornudar, cubrase con el angulo interno del codo.

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:
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Desinfecte con agua clorada, superficies y objetos que toque con frecuencia.

Si presenta fiebre, cansancio al caminar, dificultad para respirar, acompanado de dolor de cabeza
intenso, acuda de inmediato a su unidad de salud mas cercana.

NO SE AUTOMEDIQUE.
jLa salud esta en nuestras manos!

Este es un mensaje del Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional-Ministerio de Salud.




Spot televisivo con leguaje de sefas:
SINTOMAS

Loc: Los sintomas de las enfermedades respiratorias como la transmitida por el coronavirus son fiebre,
tos seca, dolor de garganta y cansancio.

Loc: Estos sintomas pueden tardar en aparecer entre 1 y 14 dias después de la exposicion al virus.
Loc: Si presenta fiebre, tos o dificultad para respirar busque atencién de inmediato y no se automedique.
Loc: Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, Ministerio de salud.

Spot televisivo con lenguaje de senas

PREVENCION

Loc: Las enfermedades respiratorias como la transmitida por el coronavirus se propagan a través del
contacto con una persona infectada.

Loc: Para evitar contagios, debemos taparnos con el angulo interno del codo al estornudar.

Loc: Limpiemos objetos y superficies que podrian estar contaminadas como teclados, juguetes,
agarraderos de puertas, entre otros.

Loc: Lavemos nuestras manos antes de tocarnos la boca, la nariz o los ojos.
Loc: Si presenta fiebre, tos o dificultad para respirar busque atencién de inmediato y no se automedique.

Loc. Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, Ministerio de salud.

Spot televisivo con lenguaje de sefas:
PERSONAS CON MAYOR RIESGO

Loc: Las enfermedades respiratorias como la transmitida por el coronavirus se propagan a través del
contacto con una persona infectada.

Loc: Las personas que estan en mayor riesgo de enfermarse gravemente son los adultos mayores,
personas con enfermedades crénicas, como diabetes hipertensién o cardiopatias.

Loc: Si presenta fiebre, tos o dificultad para respirar busque atencién de inmediato y no se automedique.

Loc: Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, Ministerio de Salud.
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Spot televisivo con lenguaje de seias:
NO COMPARTIR UTENSILIOS

Loc: Las enfermedades respiratorias como la transmitida por el coronavirus se propagan a través del
contacto con una persona infectada.

Loc: Para no tener contagio debemos evitar compartir vasos platos y otros articulos de uso personal.
Loc: Si presenta fiebre, tos o dificultad para respirar busque atencion de inmediato y no se automedique.

Loc: Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, Ministerio de Salud.

Spot televisivo con lenguaje de sefas:
LAVADO DE MANOS
Loc: Lavarnos las manos previene multiples enfermedades como la transmitida por el coronavirus.

Loc: Las enfermedades respiratorias se propagan de persona a persona y al entrar en contacto con
objetos contaminados.

Loc: Lavemos nuestras manos frecuentemente con agua y jabon.

Loc: Frotemos correctamente nuestras manos por al menos 20 segundos, enjuaguemos y sequemos
con una toalla limpia o desechable.

Loc: Si presenta fiebre, tos, o dificultad para respirar busque atencién de inmediato y no se automedique.

Loc: Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, Ministerio de salud.
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Video paso a paso de la vacunacién:

El Ministerio de
-1 Salud realiza la

-4 - Campaiia de
vacunacion
voluntaria y

- gratuita

i contra la

COVID-19
CO V’D- 1 9 de forma segura

CORONAVIRUS y oportuna

Mensaje:

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

El Ministerio de Salud realiza la campafia de vacunacion voluntaria y gratuita contra la COVID-19
de forma segura y oportuna.

Las vacunas se aplicaran en orden de prioridad conforme estén disponibles, iniciando con los
grupos de alto riesgo, o mas vulnerables.

El Ministerio de Salud informara a la poblacion de los lugares donde van a ser vacunados.

¢,Coémo recibir la vacuna?

Loc: Al momento de ser vacunado, presentar su cédula de identidad.

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Si no tiene cédula, debera ser acompanado de un familiar que brinde la informacion sobre usted.

Previo a ser vacunado recibira una charla sobre el proceso de aplicacién de la vacuna y firmara el
documento de consentimiento informado.

Luego el personal de salud realizara el registro de sus datos generales.
Una vez vacunado permanecera durante 30 minutos en observacion.
Recuerde regresar por su segunda dosis, cuando lo indique el Ministerio de Salud.

Protejamos nuestra salud, la de nuestra familia, y de la comunidad. {VACUNEMONOS!

55




Cunas radiales y spots televisivos en espaiiol, inglés creole y misquito, con lenguaje de senas.
Mensaje:
Loc: El Minsa ya esta vacunando contra la COVID-19.

Loc: Estas vacunas son seguras, ayudan a que las defensas de nuestro cuerpo nos protejan de
la gravedad de la COVID-19.

Loc: Vacunarse es voluntario y es GRATIS.
Loc: La vacunacion se esta realizando gradualmente segun vayan llegando las vacunas al pais.

Loc: Se esta priorizando a personas con enfermedades renales, del corazén y cancer. Ademas, a los
adultos mayores con enfermedades crénicas y a los trabajadores que estan en primera linea de atencion.

Loc: jPara vacunarnos, estemos atentos al lamado del MINSA!

Loc: Sigamonos protegiéndonos con el lavado de manos, el uso de mascarillas, y el distanciamiento fisico.
Loc: Protejamos nuestra salud, la de nuestra familia, y la de nuestra comunidad. jVACUNEMONOS!.
Loc: jYo me vacuné y estoy protegida!

Loc: Un mensaje del Gobierno de Reconciliacién y Unidad Nacional. Ministerio de Salud, con el apoyo
de OPS/OMS.
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Spot televisivo:

LAVADO DE MANOS

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

Loc:

jLavarse las manos, previene enfermedades!
Para un correcto lavado de manos, debemos mojarlas y frotarlas con jabén hasta que haga espuma.

Frotemos las palmas de las manos una con otra y luego con los dedos entrelazados en forma de
vuelo de mariposa.

Restreguemos la palma de una mano, encima de la otra.
Frotemos el pulgar de las manos, con movimientos circulares.

Restreguemos con movimientos circulares la punta y ufias de los dedos de una mano, en la palma
de la otra mano.

Finalmente frotemos las mufiecas con movimientos circulares, enjuaguemos y sequemos las manos
con una toalla o trapo limpio.

LA SALUD, ESTA EN NUESTRAS MANOS

Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, Ministerio de Salud.
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Campania nacional para continuar protegiéndonos contra la COVID-19.
Cuidémonos siempre, cumplamos las medidas de proteccién contra la COVID-19.
I. En la familia:

1. Todos los miembros de la familia deben lavarse las manos con agua y jabén inmediatamente al llegar
a casa. De igual forma, antes de preparar los alimentos, después de ir al servicio higiénico y cuando
haya enfermos con cuadros respiratorios.

2. Siempre que estemos reunidos en familia, al toser o estornudar cubrase la nariz y la boca con el
angulo interno del codo, lavese inmediatamente las manos con agua y jabén.

3. En el caso de nuestros adultos mayores, o algun miembro de la familia con diabetes, hipertension,
enfermedades cardiovasculares, problemas respiratorios crénicos o inmunodeficiencias,
garanticemos que tomen su tratamiento y mantengan las medidas de proteccién para evitar que se
compliquen con enfermedades respiratorias.

4. Garanticemos que los miembros de la familia con problemas respiratorios tengan tenedores,
cucharas, vasos y otros utensilios para su uso exclusivo; los que deben ser bien lavados con agua y
jabén para evitar que otros se enfermen.

5. Limpiemos frecuentemente con cloro u otra solucién desinfectante todos los objetos que tocamos,
como manecillas y pasadores de puertas, barandas, superficies de las mesas, teléfonos, teclados,
juguetes de los nifos, para evitar las enfermedades.

6. Evitar tocarse la cara y en caso de hacerlo lavarse antes las manos con agua y jabon.

7. En caso de tener fiebre, tos o dificultad para respirar, debe de acudir de inmediato a la unidad de
salud mas cercana.

|l. En mercados, supermercados y tiendas:
1. Lavarse las manos con agua y jabon o usar alcohol gel al entrar y salir de estos locales.
2. Mantener sana distancia entre las personas, se recomienda usar mascairilla.

3. Al toser o estornudar deben cubrirse la nariz y boca con el angulo interno del codo, lavarse
inmediatamente las manos con agua y jabon o usar alcohol gel.

4. Evite saludos de manos, puede utilizar otras formas.
5. Mantener la limpieza y desinfeccion de estos locales.
6. Evite tocarse la cara, si no tiene las manos limpias

7. Sipresenta fiebre o sintomas respiratorios no asista a estos locales, acuda a la unidad de salud para
su atencion.
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lll. En parques, instalaciones recreativas y centros turisticos:

1. Lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente o usar alcohol gel.

2. Mantener sana distancia de al menos 1.5 metros entre las personas, se recomienda usar mascarilla.
3. Evite saludos de manos, puede utilizar otras formas.

4. Al toser o estornudar debe cubrirse la nariz y boca con el angulo interno del codo, inmediatamente
lavarse las manos con agua y jabon o usar alcohol gel.

5. Tomar medidas de proteccion al tener contacto con personas que manifiestan sintomas respiratorios.
6. No tocarse la cara si no tiene las manos limpias.
7. Mantener la limpieza y desinfeccion de estos locales.

8. No asista a estos locales si presenta fiebre o sintomas respiratorios, acuda a la unidad de salud mas
cercana para su atencion.

IV. En canchas y campos deportivos, estadios y polideportivos:

1. Lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente o usar alcohol gel.

2. Mantener sana distancia de al menos 1.5 metros entre las personas, se recomienda usar mascarilla.
3. Evite saludos de manos, puede utilizar otras formas.

4. Al toser o estornudar debe cubrirse la nariz y boca con el angulo interno del codo, inmediatamente
lavarse las manos con agua y jabon o usar alcohol gel.

5. Tomar medidas de proteccion al tener contacto con personas que tienen sintomas respiratorios.
6. No tocarse la cara si no tiene las manos limpias.
7. Mantener la limpieza y desinfeccion de estos locales.

8. Sipresenta fiebre o sintomas respiratorios, acuda a la unidad de salud mas cercana para su atencion.
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V. En bancos, cajeros y filas de pagos:

7.

Lavarse las manos con agua y jabén o usar alcohol gel al entrar y al salir del banco o cajeros.
Mantener sana distancia de al menos 1.5 metros entre las personas, se recomienda usar mascairilla.
Evite saludos de manos, puede utilizar otras formas.

Al toser o estornudar deben cubrirse la nariz y boca con el angulo interno del codo, inmediatamente
lavarse las manos con agua y jabon o usar alcohol gel.

Evitar contacto con personas que manifiestan sintomas respiratorios.

Mantener limpio y desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia, puertas, sillas, areas de
servicio al cliente, ventanillas de pago, teclado del cajero automatico, entre otros.

Si presenta fiebre o sintomas respiratorios, acuda a la unidad de salud para su atencion.

VI. En el transporte colectivo, buses, microbuses, taxis, mototaxis y caponeras:

VIl.
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Lavarse las manos con agua y jabon o usar alcohol gel antes de subirse a estos medios de transporte
y al llegar a su destino.

Mantener una sana distancia entre las personas, se recomienda el uso de mascarillas.
Evitar saludos de manos, puede utilizar otras formas.

Si tose o estornuda, debe cubrirse la nariz y boca con el angulo interno y desinfectarse las manos
con alcohol gel.

Evite tocarse la cara, sino tiene las manos limpias.

Estos medios de transporte deben limpiarse y desinfectarse diariamente.

En terminales y paradas de buses
Lavarse las manos con agua y jabén al salir hacia la terminal o parada de bus.
Mantener sana distancia de al menos 1.5 metros entre las personas, se recomienda usar mascairilla.

Al toser o estornudar debe cubrirse la nariz y boca con el angulo interno del codo, inmediatamente
lavarse las manos o usar alcohol gel.

Evite saludos de manos, puede utilizar otras formas.
No tocarse la cara si no tiene las manos limpias.

Tomar medidas de proteccion al contacto con personas que manifiestan sintomas respiratorios.




VIIl. En restaurantes, bares, discotecas comiderias y fritangas:
1. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén o usar alcohol gel.
2. Debe mantenerse una sana distancia entre las personas y se recomienda el uso de mascarillas.

3. Restaurantes, bares, discotecas, comiderias y fritangas deben mantenerse limpios y ventilados,
ademas asegurar facilidades para el lavado de manos con agua y jabon.

4. Se debe desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia, puertas, mesas, sillas, barras, area
de pago, cajas registradoras, bafios, entre otros.

5. Sitose o estornuda, debe cubrirse la nariz y boca con el angulo interno del codo, y lavarse las manos
con aguay jabon.

6. No asista a estos locales si presenta sintomas respiratorios, acuda a la unidad de salud para su
atencion.

IX. En cines, salas de teatro y auditorios:
1. Lavarse las manos con agua y jabdn o usar alcohol gel antes de entrar a cualquiera de estos locales.
2. Debe mantenerse una sana distancia entre las personas y se recomienda el uso de mascarillas.

3. Sitose o estornuda, debe cubrirse la nariz y boca con el angulo interno del codo, y lavarse las manos
con agua y jabén o usar alcohol gel.

4. Asegurar la limpieza de estos locales y desinfeccion de las superficies que se tocan con frecuencia:
puertas, asientos, area de comida, ventanilla de pago, banos, entre otros.

5. No asista a ningun evento en cualquiera de estos locales si presenta sintomas respiratorios, acuda
a la unidad de salud para su atencion.
X. En ferias de la economia familiar, ferias agropecuarias, mercados campesinos, ferias de la
economia creativa, ferias gastronémicas y ferias de turismo:
1. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén o usar alcohol gel al asistir a estas actividades.
2. Debe mantenerse una sana distancia entre las personas y se recomienda el uso de mascarillas.

3. Evite saludos de manos, puede utilizar otras formas.

4. Sitose o estornuda, debe cubrirse la nariz y boca con el angulo interno del codo, y debn lavarse las
manos con agua y jabon.

5. Evite tocarse la cara, si no tiene las manos limpias.
6. Se deben desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia.

7. No asista a estas actividades o lugares si presenta sintomas respiratorios, acuda a la unidad de
salud para su atencion.
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XI.

XIl.

En desfiles y carnavales
Lavarse las manos con agua y jabén o usar alcohol gel.
Mantener sana distancia entre las personas, se recomienda usar mascarilla.

Al toser o estornudar deben cubrirse la nariz y boca con el angulo interno del codo, lavarse
inmediatamente las manos con agua y jabdn o usar alcohol gel.

Evite saludos de manos, puede utilizar otras formas.
Evite tocarse la cara, sino tiene las manos limpias.

No asista a estos eventos si presenta fiebre o sintomas respiratorios, acuda a la unidad de salud
para su atencion.

En Actividades religiosas
Lavarse las manos con agua y jabén o usar alcohol gel al salir hacia estas actividades.
Mantener sana distancia de al menos 1.5 metros entre las personas, se recomienda usar mascairilla.

Al toser o estornudar deben cubrirse la nariz y boca con el angulo interno del codo, lavarse
inmediatamente las manos con agua y jabdn o usar alcohol gel.

Evite saludos de manos, puede utilizar otras formas.
Evite tocarse la cara, sino tiene las manos limpias

No acuda a estas actividades si presenta fiebre o sintomas respiratorios, acuda a la unidad de salud
para su atencion.

XIll. En CDI y preescolares
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Los nifos y nifas deben lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon. Padres, tutores y
maestros deben trabajar en conjunto para la proteccién de los mismos.

Las aulas de clases y areas de cuidados de los nifios deben estar limpias y ventiladas, debe
mantenerse una sana distancia entre los nifios y nifas, se recomienda el uso de mascarillas al
personal en estos centros. Los nifios y nifias no deben usar mascarillas.

Maestros y cuidadores deben ensefiar a los nifios y nifias a lavarse las manos con agua y jabén, no
tocarse la cara y guardar sana distancia.

Se deben desinfectar frecuentemente las aulas, areas de cuido, pupitres, articulos educativos,
juguetes, entre otros.

Los maestros y cuidadores deben estar atentos, si un nifio o nifia presenta fiebre o algun sintoma
respiratorio informaran inmediatamente a sus padres para llevarlo a la unidad de salud mas cercana.

En caso de maestros y cuidadores con problemas respiratorios, deben acudir a la unidad de salud
para su atencion.




XIV. En las escuelas y universidades:

XV.

Los estudiantes deben lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn. Escuelas y universidades
deben asegurar facilidades para el lavado de manos con agua y jabén.

Las aulas de clases deben estar limpias, ventiladas, debe mantenerse una sana distancia entre los
alumnos y se recomienda el uso de mascarillas en los centros de estudios.

Los estudiantes, al toser o estornudar deben cubrirse la nariz y boca con el angulo interno del codo,
y deben lavarse las manos con agua y jabon.

El maestro debe recomendar a los estudiantes no tocarse la cara; en caso que sea necesario hacerlo,
deben lavarse las manos antes con agua y jabon.

Se deben desinfectar frecuentemente las aulas, pupitres, escritorios y articulos educativos, entre otros.

Los maestros deben estar atentos si un estudiante presenta fiebre o algun sintoma respiratorio
llevarlo de inmediato a la unidad de salud mas cercana.

En caso de maestros con problemas respiratorios deben acudir a su unidad de salud para su atencion.
En los centros de trabajo:

Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon; el centro de trabajo debe asegurar las
facilidades para hacerlo.

Garantizar distanciamiento de al menos 1.5 metros entre las personas y se recomienda el uso de
mascarillas.

Mantener los lugares de trabajo limpios y ventilados y realizar frecuentemente desinfeccién de los
objetos como manijas, barandas, superficies de escritorios, teléfonos, teclados, entre otros.

Si durante su permanencia en el lugar de trabajo presenta fiebre o algun sintoma respiratorio, debe
informar a su jefe inmediato y acudir a la unidad de salud mas cercana.
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XVI. Adultos mayores:
1. Los adultos mayores deben evitar contacto con personas que tengan sintomas respiratorios.

2. Salir del hogar lo estrictamente necesario, no acudir a sitios con aglomeracion de personas, si lo
hace mantener la distancia de 1.5 metros y se recomienda el uso de mascarilla.

3. Asistir a sus citas médicas de control y asegurar la toma de sus medicamentos.
4. Garantizar una alimentacion saludable y realizar actividades fisicas de acuerdo a su condicion.
5. L@s adult@s mayores deben vacunarse contra la Influenza cada ano.

6. Si presenta sintomas como fiebre, tos, dolor de garganta o cansancio, acudir inmediatamente a la
unidad de salud mas cercana.

XVII. Hospitales, centros de salud, puestos de salud, clinicas méviles y ferias de salud

1. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén o usar alcohol gel. En estos lugares debe estar
garantizado el acceso para el lavado de manos.

2. Garantizar distanciamiento de al menos 1.5 metros entre las personas y usar mascarillas.

3. Al toser o estornudar deben cubrirse la nariz y boca con el angulo interno del codo, lavarse
inmediatamente las manos con agua y jabdn o usar alcohol gel.

4. Evite saludos de manos, puede utilizar otras formas.
5. Evite tocarse la cara, si no tiene las manos limpias.

Recordar no automedicarse, usar mascarilla y acudir a la unidad de salud mas cercana al presentar
cualquier sintoma respiratorio.

En caso de alguna consulta puede llamar a la linea 132, del Centro de Informacién Nacional COVID-19,
que es gratuita y funciona las 24 horas del dia.
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